BORKUM

HEIRATEN AUF BORKUM

Ob auf dem Feuerschiff, im Toorn-
huus oder im Kaiserwagen der
Borkumer Kleinbahn - ,Ja sagen”
kann man auf Borkum auf ganz viele
unterschiedliche Arten.

FREIHEIT ATMEN
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'NORDSEEHEILBAD
BORKUM

Vom geteilten Eiland zum ,schénsten
Sandhaufen der Welt”. Die groBte der
. sieben Ostfriesischen Inseln feiert

in' diesem Jahr seinen 175-jdhrigen
Status als Nordseebad.
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Seit Uber 300 Jahren ist Ostfriesland
bekannt flir seine Teekultur.

08 | 2025
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Warum das Borkum Musical schon
so lange erfolgreich ist, erkldren die
beiden Moderatoren Heike Bakker
und Ernie Neeland.

IM GESPRACH MIT

CHRIS
JOHN

Chris John ist der Leiter von World of
Wind, eine der beiden einzigen Strandse-
gelschulen in Deutschland, an denen man

den Pilotenschein machen kann. Er er-
klért uns, warum dieser Sport am Strand

besonders auf Borkum die
pure Freiheit ist.







IHRE ANREISE
NACH BORKUM

Wahrend man sich Borkum néhert und das Kreischen
der Méwen und das Rauschen der Wellen zunehmen,
beginnt man, den Wind und die salzige Meeresluft zu
spUren - ein deutliches Zeichen, dass der Urlaub fast
beginnt. Hier, wo das freundliche ,Moin” zum Alltag ge-
hort, begruf3t man einander auf einfache und herzliche
Weise, egal, ob in den StraBen oder am Strand.

Der Urlaub beginnt tatsdchlich schon mit der Anreise
Uber das Wasser, wenn sich die Moéwen bemerkbar
machen und man den ersten Hauch von Meer und Frei-
heit spurt. Die Fahrt bietet gentgend Zeit, um sich vom
Alltag zu entfernen, unterstutzt durch das Summen des
Schiffsmotors und das Blicken auf die Heckwellen. Dank
der modernen Technologie der Reederei AG EMS, muss
man sich wenig Sorgen um die Umwelt machen, denn
die Fohre ,MS Ostfriesland” fahrt mit einem sauberen
Flussiggasmotor. Fur die Eiligen gibt es den Katamaran,
der innerhalb von 60 Minuten die Insel erreicht.

Borkum, die am weitesten vom Festland entfernte Nord-
seeinsel, bietet ein spektakuldres Hochseeklima. Wenn
Sie einen schnelleren Seeweg bevorzugen, kdnnen Sie
vom niederldndischen Eemshaven aus starten, obwohl
der Landweg dorthin etwas langer ist. Alternativ gibt
es die Moglichkeit, Borkum mit einem kurzen Flug ab
Emden zu erreichen.

Ganz gleich, wie man auf Borkum ankommt, man setzt
FuB auf die Insel als neuer Mensch. Als Entdecker und
Abenteurer, als Sandburgenbauer und Muschelsucher,
als Wellenreiter und Wattwanderer, als Durchatmer und
Drachenflugtraumer. Alle finden, was sie suchen, und
das in einer einzigartigen und wunderbaren Atmosphd-
re, die nur diese Insel bietet. Weite und Geborgenheit.
Hier tankt man Energie und bekommt frische Gedanken
mit einem taglichen, aber sicher nicht alltdglichen Blick
auf den grenzenlosen Horizont. Und alles beginnt mit
einem herzlichen ,Moin”.

BORKUM%

25 Min. Katamaran

GROBHEIDE

15 Min. Flug

MARIENHAFE

50 Min. Fahre
EEMSHAVEN KRUMMHORN
1 Std. Katamaran
UIFHUTZERMEEDEN 2 Std. Fahre I FLUGPLATZ
EMDEN
BIERUM
EMDEN
EMDEN R
AUBENHAFEN /- Szl LR
LOPPERSUM
DELFZIJL B

JEMGUN

SIDDEBUREN

SO KOMMEN SIE ZU IHREM
ERSTEN URLAUBS-MOIN:

ANREISE MIT DEM SCHIFF
www.ag-ems.de

ANREISE MIT DEM FLUGZEUG
Ab Emden: www.fliegofd.de

ANREISE MIT DER BAHN
www.bahn.de, www.nightjet.com

Detaillierte
Informationen zu den
Anreiseméglichkeiten

finden Sie in
der Broschure
,Ihre Gastgeber
2024 & 2025”
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MOIN LIEBE

GASTE,

es freut mich sehr, dass Sie unsere
Urlaubsbroschure fur das Jahr 2025
in den Handen halten und uns treu ge-
blieben sind oder sich das erste Mal
mit Borkum beschdftigen. So oder so
haben Sie eine gute Entscheidung ge-
troffen. Auch im vergangenen Jahr
hat sich einiges auf unserer schénen
Insel getan. Die wichtigste Entwick-
lung haben vermutlich die Milchbuden
erfahren. Sollten Sie die Insel bislang
noch nicht besucht haben, doann kom-
men Sie direkt in den Genuss, einen
Teil der ,neuen Milchbudengeneration”
kennenzulernen. Aufgrund der stark
verdnderten Wetterverhdltnisse war
es uns auferlegt, sicherere Stdnder-
werke und Gastronomieobjekte an den
Strand zu bringen. Da die Milchbuden
ein Alleinstellungsmerkmal Borkums
sind und sich bei Gasten sowie Bor-
kumern allergréBter Beliebtheit erfreu-
en, war ein Abbau bzw. Verzicht fur
uns keine Option. Nachdem wir 2023
bereits eine Milchbude der neuen Ge-
neration an den Strand bringen konn-
ten, wurden die Bauarbeiten bei allen
Objekten 2024 abgeschlossen. Viele
Borkumer und Gdaste freuten sich Uber
vielfaltiges Essen, leckere Cocktails,
Grillevents oder Public Viewings zur EM
2024. Machen Sie sich doch einfach
selbst ein Bild, viel SpaB dabeil!

Ihren Borkum-Urlaub von Zuhause aus
planen? Mit unserem Erlebnisshop ist
das jetzt kein Problem mehr. Die FUh-
rung im Nordsee Aquarium, die Be-
sichtigung des Neuen Leuchtturms, der
Eintritt ins Gezeitenland ~ Wasser und
Wellness und vieles mehr ist bequem
online buchbar. Apropos Erlebnis: Mit
dem ,Inselerlebnis Borkum” kénnen
Sie ganz ungewohnte Einblicke in die
Geschichte Borkums erleben. Digita-
le Pinnnadeln erzdhlen die Geschich-
te der Insel auf eine ,andere” Art. Mit

Hilfe von AR (Augmented Reality) be-
richten verschiedene fiktive Person-
lichkeiten von ihrem derzeitigen oder
frUheren Leben auf Borkum. Alles, was
Sie brauchen, ist ein internetfdhiges
Smartphone. Das mussen Sie unbe-
dingt ausprobieren.

Aus Veranstaltungssicht blicken wir wie-
der einmal auf tolle BEACH DAYS BOR-
KUM zuruck. Das Konzert mit ,Silber-
mond” war lange im Vorfeld ausgebucht
und die ,Rock the Beach Tour” bescherte
uns spannende Beachvolleyball-Mat-
ches. Es war eine viertdgige Beachparty.
Wir freuen uns schon auf die ndchsten
BEACH DAYS BORKUM. Fur 2025 freuen
wir uns sehr, wieder den Windsurf Cup
auf Borkum begruBen zu kdnnen. Die
deutsche Windsurfelite wird an Fron-
leichnam wieder um Punkte und Pokale
fahren, also nichts wie hin.

Ich wirde mich freuen, wenn Sie uns
bald auf dem ,schénsten Sandhaufen
der Welt” besuchen. Nehmen Sie sich
eine Auszeit, lassen Sie aktiv oder mit
der notigen Ruhe den Alltag hinter sich
und haben Sie eine entspannte Zeit auf
Borkum!

Ich wunsche Thnen und uns ein gutes,
erholsames Reisejahr 2025.

Ihre Pia Hosemann

Tourismusdirektorin

KONTAKT
TOURISTIK-
SERVICE

TOURIST-INFORMATION &

BUCHUNGSSERVICE

Tourist-Information Borkum
Georg-Schiitte-Platz 5,
26757 Borkum
www.borkum.de

Zimmervermittlung &
Information

T 04922 933 O, F 04922 933 400

info@borkum.de

Telefonische Erreichbarkeit
Mo - Fr: 08.00 - 13.00 Uhr &
14.00 - 17.00 Uhr
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DAS SUDBAD:

MEHR ALS NUR SAND

Das Sudbad auf Borkum ist der per-
fekte Ort, um nach einem erlebnis-
reichen Tag eine gemutliche Auszeit

zu genieBen. Mit seinem feinen Sand
und dem imposanten 32 Meter ho-
hen elekirischen Leuchtturm schafft
es eine einzigartige, entspannende
Atmosphdre. Seine naturliche Schon-
heit wurde im Jahr 2023 von National
Geographics als einer der schénsten 5
Strédnde Deutschlands ausgezeichnet.
Hier findet jeder etwas nach seinem
Geschmack, sei es in den Strandzelten,
Strandkérben, an der Traompolinanlage
oder in den beliebten Milchbuden. Fur
die vierbeinigen Besucher gibt es so-
gar einen eigenen Hundestrand. Ein
Loopedeelenweg, der jedes Jahr neu
auf- und abgebaut wird, ermoglicht es
auch auf dem Strand mobil zu bleiben.

DAS JUGENDBAD:

DIE FREIZEIT GENIESSEN
Am Jugendbad, einem freien und weit-
laufigen Strandabschnitt, kann man
die wahren Freuden des Strandlebens
auskosten. Es bietet ideale Bedingun-
gen fur Strandsport und -spiele und
mit seiner Weite lockt es junge sowie
junggebliebene Besucher an, die diese
besondere Atmosphare lieben.
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STRANDE
IN BEWEGUNG

Die Strdnde von Borkum sind wie ein lebendiges Kunstwerk, das von den Wellen
der Nordsee und dem kréftigen Seewind stdndig neu geformt wird. Sie verlagern
sich von Jahr zu Jahr, sie sind in keinem Jahr, wie in dem davor. Ein solcher
"wandernder Strand” ist beispielsweise das Nordbad. Das "Hohe Riff", eine See-
hundsbank, war Anfang des 20. Jahrhunderts durch einen Wasserweg von der In-
sel getrennt. Erst 1980 vereinigten sich Sandbank und Strand. In den 1920er- und
1930er-Jahren reichte die Brandung bis zum FuB des Musikpavillons. Die Strénde
von Borkum sind vielfdltig, jeder hat seine eigenen Vorziige- und sie erstrecken
sich von der Fischbalje bis nach Hooge Hérn liber eine Ldnge von 26 Kilometern.

DAS NORDBAD: WASSER-
SPORT UND KURMUSIK

Das Nordbad ist der perfekte Ort fur
einen harmonischen Urlaub. Er bietet al-
les, was man sich vom Meer erhofft: ei-
nen prachtvollen Strand, Méglichkeiten
fur Wassersport, vielseitige Gastrono-
mieangebote an der Promenade, Milch-
buden auf dem Sand sowie romanti-
sche Sonnenuntergdnge. Der Strand

verfugt Uber einen Iglu-Bereich und ei-
nen Hundestrand. Abgerundet wird das
Stranderlebnis durch den spektakuldren
Blick auf Seehunde und Kegelrobben,
die sich auf der Sandbank sonnen.

FKK-STRAND: )
PURE FREIHEITSGEFUHLE

Der FKK-Strand bietet eine ungestor-
te Oase inmitten der tosenden Wellen
und atemberaubenden Dunenland-
schaften. Nur rund zehn Minuten mit
dem Fahrrad vom Flughafen entfernt,
ist dieser Strandabschnitt ideal fur die-
jenigen, die Natur pur erleben moch-
ten. Es bietet auch Einrichtungen wie
einen Kinderspielplatz. Fur zusatzli-
chen Komfort sorgen die anmietbaren
FKK-Budjes mit eigener Parzelle und

die urige Gastronomie ,DUnenbudije”.




FKK-BUDJES
DieFKK-Budjeshinterdem ,Dunenbudije”
und dem DUnenkamm stehen fur alle
Gdste und Einheimische zur Miete be-
reit. Der FKK-Strandbereich ist nur we-
nige Schritte entfernt. Das Besondere
an den FKK-Budjes: Sie sind modern
gestaltet, orientieren sich aber am
Stil der historischen Badekarren Bor-
kums. Ausgestattet mit einem Solar-
modul, USB-Anschluss, Beleuchtung,
Sitzbank und Garderobenhaken, bie-
ten die FKK-Budjes auf 1 Meter x 1,60
Meter genug Platz, um elektronische
Gerdate zu laden, Musik zu héren und
Kleidung sicher zu verstauen. Jede
der gemutlichen FKK-Budijes wird von
einem eigenen Stuck unberuhrter Na-
tur umgeben, geschutzt in den Dunen
im Ostland. Hier kénnen Sie ein Gefuhl
von Freiheit und Privatsphdre in der
atemberaubenden Natur Borkums ge-
nieBen - das ist pure Freiheitl Um allen
Borkumern und Gdsten die Moglichkeit
zu bieten abseits des Inselkerns die
Ruhe in den DUnen zu genieBen, ist es
nun auch als Textiltrdéger moglich die
Budjes in den Olde Dunen beim FKK-
Strand zu mieten. Vier nebeneinander
liegende von insgesamt zwolf Budijes
sind daflur geeignet.

Buchungsinfo:
www.borkum.de/fkk-budjes

NORDBAD

Heidi Oostinga, T ©O4922 4495
oostinga-strandkorb@gmx.de

Thomas Schneider
www.borkum-strand.de

Holger Braun, T O174 266 2131
www.borkum-braun.de

Tobias GraB, T O174 717 5125
wattwurm-borkum@t-online.de

Lukasz Rosinek, T O151 2813 0205

Cornel Chiorean, T O176 6152 0884
strandkorb.cornel@gmail.com
www.strandkorb-borkum.de

Marius Okken, T O160 9323 8262
m.okken86@web.de
www.strandkorbborkum.de

Thorsten Bayer, Christion Erdwiens
T O175 1482 095
www.strandzeltvermieter.de

sUDBAD

Herr Linneberg, T O176 6418 6491
andre-linneberg@web.de

Strandzelt u. Korb-Vermietung
Sanders
T 04922 2791, M 0151 4070 4852

Herr Swart, T O170 2135 584

Strandzelt- & -korbvermietung
Kassama
T 0152 179 131 48

FKK STRAND

Nordseeheilbad Borkum GmbH
FKK-Strand Borkum
OstfriesenstraBe 111, 26757 Borkum
T 04922 930-0, info@borkum.de
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SPORT &
BEWEGUNG

ENTDECKEN SIE DAS EINMALIGE
SPORT-PARADIES AUF BORKUM.
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IM GESPRACH
MIT CHRIS

JOHN

CHRIS JOHN IST
INHABER DER
WASSERSPORT- UND
STRANDSEGELSCHULE
WORLD OF WIND.
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Moin Chris, jetzt ist gerade wieder die
Zeit, in der man dich hier auf Borkum
am Strand treffen kann. Erzdhl doch
kurz, was du auf Borkum machst.

Ich betreibe auf Borkum mit meinem
Team die Wassersport- und Strandse-
gelschule World of Wind. Wir bieten die
Sportarten Strandsegeln, Kitebuggy-
fahren, Powerkiten, Kitelandboarden,
Wingboarden, Kite- und Windsurfen
sowie Stand Up Paddling an.

#
e

..a. . #‘,' “,“.?
A i i L e

In den Wintermonaten féhrst du auch
gerne mal in deine alte Heimat nach
Bochum, um Verwandte und Freunde
zu besuchen. Was machst du beruflich
in der kalten Jahreszeit?

Nach der offiziellen Saison Ende Ok-
tober geht es mit der Arbeit munter
weiter. Da wir den groBten Teil unseres
Equipments abverkaufen, muss die-
ses verpackt und verschickt werden.
Mit laufenden Buchungen zu unseren



Kursangeboten, die auch gerne zu
Weihnachten verschenkt werden, ist
bis zum Jahresende noch viel zu tun.
Der Januar wird dann gerne fur einen
Urlaub genutzt, bevor im Februar die
Vorbereitungen mit Materialeinkauf
usw. fUr den Saisonstart Mitte Marz be-
ginnen.

Wie bist du zum Strandsegeln und Kite-
buggyfahren gekommen?

Ich komme schon seit meinem zwei-
ten Lebensjahr nach Borkum und habe
alles hier erlernt. Was als Hobby mit
internationalen Regatten im Kitebuggy-
fahren in ganz Europa begann, ist jetzt
zu meinem Beruf geworden.

Was war fiir dich der ausschlagge-
bende Punkt, deine Wassersport- und
Strandsegelschule auf Borkum zu er&éff-
nen und nicht woanders?

Keine andere Insel - insbesondere fur
das Strandsegeln - kann so ein groBes
Fahrgebiet bieten wie Borkum. Das ist
einzigartig.

Du warst vor fast 10 Jahren einer der
Vorreiter der ,jungen Generation”, die
ihr unternehmerisches Glick auf Bor-
kum gefunden hat. Seitdem konntest
du dein Angebot stetig erweitern. Wa-
rum ist Borkum ein gutes Pflaster fir

junge Unternehmer?

Wenn du als junger Unternehmer, wie
in unserem Fall, eine gute Idee hast,
die zu Borkum passt, erlebst du bei
allen beteiligten Partnern eine hohe
Unterstutzung. Wenn du zudem zuver-
lassig, freundlich und fleiBig bist, fin-
dest du Uberall offene Turen und Hilfs-
bereitschaft. Sehr wichtig ist eine hohe
Kundenzufriedenheit, fur die wir jeden
Tag alles geben, um unseren Schulern
und Gdsten ein einmaliges Erlebnis so-
wie eine fachlich und qualitativ hoch-
wertige Schulung bieten zu kénnen.

Was macht Borkum fiir dich so beson-
ders, privat und auch fiir deinen Sport?
Meine Mitarbeiter und ich leben hier
einfach unseren Traum. Am Strand zu
arbeiten ist durch nichts zu ersetzen.
Die Freundschaften auf der Insel und
Kunden, die jedes Jahr wiederkom-
men, sind unser Lebenselixier. Nach den
Schulungen gehen wir gerne noch eine
Runde Kiten oder sitzen auf unserer Ter-
rasse am Strand und genieBen den Son-
nenuntergang direkt vor unserer Station.

Wo auf der Insel verbringst du einen
freien Tag am liebsten?

Wenn ich mal nicht am Strand bin, bin
ich am liebsten mit dem Rad in der
schonen Borkumer Natur unterwegs,
beispielsweise im Ostland oder der
Greune Stee.

CHRIS
JOHN

ENTWEDER ODER?

(O Bali o Borkum

@ Ostland (O Stadt

@ Sonne () Schietwetter

O schwimmbad @Meer

O Cocktail @Bier

O Fisch @Fleisch

(O Windbeutel o Torte

O Nordstrand @Sudstrcnd

@ Fahrrad fahren O Spazieren gehen

O Leuchtturm Neu @ Leuchtturm Alt
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EIN MEER AN
MOGLICHKEITEN

Auf Borkum werden Sand, Wind und Wellen zu einem riesigen Spielplatz fiir Men-
schen jeden Alters. Die Méglichkeiten sind schier endlos - vom Wingfoiling und
Stand-Up-Paddling Uber Kitesurfen bis hin zum Kitebuggy, hier findet jeder die
passende Aktivitat. Wie wire es mit einer Runde Strandsegeln, einer spannenden
Runde Beachvolleyball oder einer Partie Tennis? Egal, ob Sie schwimmen, reiten,
joggen oder Rad fahren mdchten - die Insel bietet fiir jede Sportart die idealen
Bedingungen. Mit dem nahezu endlos weiten Strand und 130 Kilometern Rad- und
Wanderwegen bietet Borkum genligend Platz fiir Freiheit, SpaB und Abenteuer.

12]



AUF DEM WASSER UND AUF DEM SAND

Am Borkumer Nordbad kénnen Sie eine Vielzahl von Sportarten ausprobieren, die
einzigartig in Ostfriesland sind. FUr Trendsportarten wie Wellenreiten, Kitbuggyfah-
ren oder Strandsegeln bietet die Insel ideale Bedingungen: Hochseeklima, Nordsee-
wellen und die schier endlose Weite des Strandes.

STRANDSEGELN

Freiheit und Geschwindigkeit in ei-
nem der schonsten Strandsegelrevie-
re Deutschloands genieBBen. Vorsicht
Suchtgefahr!

KITESURFEN

Auf einem Board Uber das Wasser rei-
ten und sich von einem Lenkdrachen in
die Lufte ziehen lassen: Kitesurfen!

FAHREN AUF SAND

Der weitlaufige Strand am Nordbad so-
wie die idealen Windbedingungen sind
hervorragende Voraussetzungen, um
mit dem Kitebuggy Uber den Sand zu
rasen. Je nach Windgeschwindigkeiten
sind bis zu 120 km/h moglich.

VOM WINDE VERWEHT
Borkum gilt als eines der schénsten
Reviere in Deutschland fur Windsurfer.
Sagen auch die Teilnehmer des Multi-
van Windsurfcups.

HART AM WIND

Ob Jolle oder Katamaran - dank der
guten Wind- und Wellenbedingungen
gilt Borkum als beliebtes Segelrevier fur
alle Kapitane.

STAND-UP-PADDLING

Auch Liebhaber des Stand-Up-Padd-
ling kébnnen auf der Nordsee im Ste-
hen Ruhe finden und die Umgebung
zu genielBen.

WELLENREITEN

Beim Wellenreiten lasst sich die Kraft
des Meeres am deutlichsten spuren. Die
Kraft der Nordsee steht niemals still.

STRANDFLUG GEFALLIG?
Einmal Uber den Strand ,fliegen”! Mit
Kitelandboarding gibt es das etwas an-
dere Strandgefuhl.

WASSER- UND WINDSPORT-
SCHULEN AM NORDBAD

World of Wind
T 0173 532 70 87
www.worldofwind.de

OY Wassersport
T O162 5281 423
www.oey-borkum.de
surf@oey-borkum.de




STRANDSPORT

AUF BORKUM . s

Die Strdande von Borkum laden zu
spannenden Beachvolleyballspielen
am Nordbad ein. Dank des kostenfreien
Zugangs zu den Spielfeldern kann
jederzeit ein Match gestartet werden.
An drei Wochenenden im Sommer
finden jdhrlich die Beachvolleyball-
Turniere des Nordwestdeutschen
Volleyball-Verbandes (NWVYV) statt, die
bis zu 1.200 sportbegeisterte Hobby-
Volleyballer anziehen. Wéhrend man
am Strand zeltet und ausgelassene
Beachpartys feiert, messen sich
Profis im A-Cup-Turnier
beim nationalen "Rock the Beach’-
Turnier, das im Rahmen der BEACH
DAYS BORKUM 2025 stattfindet. Die
im Sommer

sowie

BeachAcademy bietet
professionelle Trainingseinheiten,
Workshops und Kurse am Strand an,
bei denen auch Profi-Tour-Spieler Tipps
und Tricks rund um Beachvolleyball
vermitteln. Also ran ans runde Leder
und losgeschmettert.

REITEN AUF BORKUM: FREIHEIT UND ABENTEUER AM MEER

Reiten auf Borkum ist ein unvergleich-
liches Erlebnis, das Freiheit und Natur-
verbundenheit in einer einzigartigen
Umgebung vereint. Die Nordseeinsel
bietet erfahrenen Reitern die Méglich-
keit, die atemberaubende Landschaft
auf dem Rucken eines Pferdes zu er-
kunden. Ein besonderes Highlight ist
das Reiten direkt am Meer. Die langen,
breiten Strdnde Borkums sind ideal fur
ausgedehnte Ausritte geeignet. Hier
kdénnen Reiter die salzige Seeluft einat-
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men, den Wind in den Haaren spuren
und den Klang der Wellen genieBBen. Ob
im Schritt, Trab oder Galopp - das Ge-
fahl, mit einem Pferd an der Brandung
zu reiten, ist Freiheit pur!

Die Dunenlandschaft Borkums bietet
eine weitere faszinierende Kulisse fur
Reitausfluge. Auf den gut ausgeschil-
derten Reitwegen koénnen Reiter die
abwechslungsreiche Flora und Fauna
der Insel entdecken. Die sanften HU-
gel und malerischen Pfade durch die

-

DUnen bieten nicht nur herrliche Aus-

blicke, sondern auch abwechslungs-
reiche Routen, die sowohl fur Anfanger
als auch fur erfahrene Reiter geeignet
sind. Fazit: Reiten auf Borkum bedeutet
Freiheit, Abenteuer sowie Naturgenuss
in Hulle und Fulle.

Reitstall Borkum
www.reitstall-borkum.de
Sattelbude Jutting
frantje2001.wixsite.com



V) RADELN &g KLETTERN

Biken Uber Deich und Dunen: Mit ins- Hoch hinaus und dazu noch den Blick
gesamt Uber 130 Kilometern sehr gut auf die Nordsee. Der Nordseekletter-
ausgebauten Radwegen durch die vie- park macht es moglich.

len Naturlondschaften bietet Borkum www.nordseekletterpark.de
genugend Raum zum Biken.

~+° LAUFEN & NORDIC
/5 WALKEN

Entdecken Sie Borkum beim Spazie-
rengehen, Joggen oder Walken. Ab-
wechslungsreiche und zertifizierte
Routen durch die Natur, laden sowohl
Anfanger als auch Fortgeschrittene
zum Laufen ein. Besonders beliebt bei
Menschen jeden Alters ist der jghrliche
Borkumer Meilenlauf.

" OUTDOOR-FITNESS-
/\ TRAINING

Im Thalasso-Bewegungsparcours st
ein Outdoor-Fitness-Training bei jeder
Jahreszeit und Wetterlage moglich.
Der Park ist an der oberen Promenade

mit Blick aufs Meer gelegen.

TENNIS

Auf Borkum finden Tennisliebhaber ihr Paradies: Die Insel
und der Sport haben eine johrhundertealte Verbindung, die
bis heute lebendig ist - vom Spielen auf dem festen Sand
bei Ebbe bis hin zu modernen Einrichtungen. Die "Borkumer
Tennisinsel” ist das ganze Jahr Uber zugdnglich und bietet
vier AuBen- und zwei Hallenpldtze, die reichlich Gelegenheit
far aktive Urlaubstage bieten. Jedes Jahr kommen bei Ver-
anstaltungen wie dem beliebten Pfingsttennisturnier und den
traditionsreichen "Borkum Open’ Bdderturnier

zahlreiche Tennisfans zusammen, um Spiel,
Satz und Sieg zu feiern.
Reservieren Sie Ihren Tennisplatz online:
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GEZEITENLAND ~
WASSER &
WELLNESS
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ERLEBNISBAD

GEZEITENLAND ~
WASSER & WELLNESS

GoethestraBe 27, 26757 Borkum

T 04922 933 600 (Bad & Sauna)
T 04922 933 650 (Physiotherapie,
Wellness, Kur & Fitness)
www.gezeitenland.de

Das Gezeitenland
im 3D-Rundgang
entdecken!

i WA

N
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Herzlich willkommen an Bord! Borkums Wellness- und Erlebnisbad ist gestaltet wie
ein Ozeandampfer und vermittelt Ihnen spiirbar die NGhe zum Meer und den Wel-
len - insbesondere an stiirmischen Tagen. Doch auch bei schénem Wetter bietet
die AuBenterrasse mit ihrem Ausblick von oben auf die Nordsee eine einzigartige
Atmosphdre.

Das Gezeitenland ist Borkums Zentrum in Sachen Wellness, Fitness und Erlebnis.
Auf einer groBziigigen Fldche von 8.000 Quadratmetern, einschlieBlich eines gro-
Ben Fitnessstudios, erleben Sie hier pure Entspannung und Erlebnisse. Obwohl der
Name Gezeitenland Gezeiten nahelegt, gibt es hier kein Ebbe und Flut, sondern den
ganzen Tag Uber abwechslungsreichen WasserspaB. GenieBen Sie ein erfrischen-
des Bad im Meerwasserschwimmbad, entspannen Sie in der Saunalandschaft, las-
sen Sie sich im Wellnessbereich verwdéhnen oder haben Sie viel SpaB auf der Welle
des Flowriders.




P

ﬁ{ ERLEBNISDECK
Im Gezeitenland kénnen Sie die erfri-
schende Kraft des Nordseewassers in
angenehm temperierten Meerwasser-
pools erleben. Die vielseitige Becken-
landschaft, zu der auch eine 75 Meter
lange Riesenrutsche und Warmwas-
serbecken mit Stromungskanal (nur
wdhrend der Hauptsaison auBer Weih-
nachten) gehoren, bietet das ganze
Jahr Uber abwechslungsreichen Was-
serspal.

FLOWRIDER

GenieBen Sie ganzjahrig das Surfen in
einer der groBten Indoor-Surfanlagen
Deutschlands! Auf dem Flowrider kon-
nen sowohl erfahrene Skater und Boar-
der als auch Anfénger ihr Gleichgewicht
auf den endlosen Wellen im gepolster-
ten Brandungsbecken testen. Trauen Sie
sich aufs Funboard und erleben Sie das
aufregende Surf-Abenteuer!
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WELLNESS &
ERHOLUNG

Erleben Sie Wellness auf héchstem Ni-
veau im Gezeitenland. Lassen Sie sich
von einer Vielzahl an Behandlungen
verwdéhnen, die Ihre Sinne beruhigen
und eine harmonische Verbindung von
Korper und Geist féordern. GenieBen Sie
multisensorische Klangreisen, wohltu-
ende Massagen, entspannende Bader
und revitalisierende Naturschlickpa-
ckungen. Erleben Sie die reinigende
Wirkung von Seifenschaummassagen
und sanften Peelings auf dem heiBen
Stein fiur ein umfassendes Wohlfiihler-
lebnis.

Gonnen Sie sich wdhrend Ihres Ur-
laubs einen besonderen Tag in dieser
Wellness-Oase. Unsere einzigartigen
Tagespakete bieten Massagen, Bader
und Entspannungszeit, entweder allein
oder zu zweit. Ein Arrangement wie
das ,Friesische Ambiente” umfasst
beispielsweise zwei Aroma-Ganzkdr-
permassagen und eine Friesische Ra-
sul-Zeremonie fiir zwei Personen, ein-
schlieBlich eines Tagesaufenthalts im
Gezeitenland und im Saunabereich.
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SHA-LIEGE

Die Sha-Liege ist eine multisensorische
Klangliege, die durch das harmonische
Zusammenspiel von Farben, Formen,
Licht, Klang, Vibration und Wérme einen
Zustand tiefster Entspannung erzeugt.
Unser elegantes Ensemble besteht aus
zwei Liegen und ladt zur gemeinsamen
Erholung ein.

KAISERBAD-SUITE

Das Herzstuck der Kaiserbad-Suite ist die luxuriése Bronze-
wanne. Eine gemutliche Kuschelecke, ein Sitzbereich und eine
optional nutzbare Massagebank bieten reichlich Platz fur ge-
meinsame Verwéhnmomente.

-

BIOMARIS

BIOMARIS: INSTITUT FUR
ANGEWANDTE MEERESKOSMETIK

Angeschlossen an das Gezeiten-
land befindet sich das Institut der
Familie Natrup, die ihren Schwer-
punkt auf die Meeresheilkunde ge-
legt hat. Dabei haben sie sich auf
klassische Gesichtsbehandlungen
spezialisiert, die unter anderem
Peelings, Masken, Augenbrauen-
korrekturen und Gesichtsmassa-
gen einschlieBen. Zusatzlich wer-
den Wohlfuhlbehandlungen fur
den ganzen Koérper angeboten.
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DIE 4 VERSCHIEDENEN
SAUNATYPEN

> PANORAMA-SAUNA
Schwitzen mit atemberaubender
Aussicht auf Dunen, Nordsee, vor-
beifahrende Schiffe, Seehunds-
bank und Sonnenuntergdangel!

> AROMA-SAUNA
Aromen unterschiedlicher Krauter
und Frdchte und ein Farbwechsel-
Sternenhimmel sorgen fur eine

einmalig entspannte Atmosphdre.

> AUFGUSS-SAUNA
Mit einem groBartigen Rundum-
blick aus acht Bullaugen werden
zu jeder vollen Stunde abwechs-
lungsreiche AufgUsse zelebriert.

> DAMPFBAD
Bei 45 Grad Celsius und gesdattig-
ter Luftfeuchtigkeit hullen muysti-
sche Nebelschwaden die Dampf-
kammer ein und
Tiefenentspannung.

sorgen fur

e

SAUNA

Sauna mit Panoramablick: GenieBen Sie das Saunieren mit

Blick auf die Nordsee bei Temperaturen von 60 bis 90 Grad

Celsius. Das weitlaufige Saunadeck in der Saunalandschaft des

Gezeitenlandes, |6dt dazu ein, sich mit einem Fruchtcocktail in

der Hand entspannt zurtckzulehnen und die atemberaubende

Aussicht zu genieBen.

Q[} FAUTPADJE

Beleben Sie Ihre FuBsohlen auf dem
20 Meter langen Fautpadje, dem FuB-
reflexzonen-Pfad auf der Sonnenter-
rasse des Gezeitenlandes. Spuren Sie
die besonderen Effekte zur Norma-
lisierung gestorter Regelkreise Ihres
Koérpers. Unsere FuBe sind oft stark be-

lastet und bensétigen daher besondere
Pflege. Der Fautpadije aktiviert und sen-
sibilisiert die verschiedenen Zonen Ih-
rer FUBe und Ihres Koérpers und bietet
Ihnen auf seiner Lange viel Erholung
- inklusive spektakuldrem Blick auf die
Seehundsbank.



FITNESS & FITNESSKURSE
ZU WASSER UND ZU LAND

Bleiben Sie fit: Das 500 Quadratmeter groBBe Fitnessstudio bietet alles, was das
Sportlerherz begehrt. Moderne Ausdauergerate wie Laufbdnder, Stepper und Ergo-
meter, Balance-Trainer sowie ein gut ausgestatteter Bereich mit Kraftgeraten und
Freihanteln stehen Ihnen zur Verfugung. Auf Wunsch erstellen wir Ihnen gerne ei-
nen individuellen Trainingsplan.

Egal, ob Sie Borkumer sind oder Gast, wir laden Sie herzlich ein, das vielfaltige
Kursangebot des Gezeitenlandes zu entdecken! Probieren Sie verschiedene Was-
sersportkurse und erkunden Sie das umfangreiche Programm unseres Fitnessbe-
reichs. Die 45-minutigen Landkurse finden im modernen Kursraum statt. Dort kon-
nen Sie Indoor-Cycling, Bauch-Beine-Po-Training, Wirbelsdulentraining, Yoga und
Pilates ausprobieren. Bitte beachten Sie, dass eine vorherige Anmeldung fur die
Teilnahme an den Kursen unbedingt erforderlich ist!

é\g PHYSIOTHERAPIE

Erleben Sie Wohlbefinden: Das
Gezeitenland bietet nicht nur eine
breite Palette an Wellness-Anwen-
dungen, sondern auch ein um-
fangreiches Angebot an physio-
therapeutischen Dienstleistungen,
betreut von erfahrenen medizi-
nischen Fachkraften. Im groBten
Therapiebereich auf Borkum kon-
nen Sie aus Kklassischen Massa-
gen und verschiedenen therapeu-
tischen Anwendungen wdhlen.
Dazu gehoéren auch die heilsamen
Naturprodukte von Borkum, wie
Meeresschlickpackungen, Meer-
wasser- und Schlickbdder sowie
Meerwasserinhalationen.
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VITALITAT

DIE FRISCHE NORDSEELUFT ERFRISCHT KORPER UND
GEIST, WAHREND DIE ENDLOSEN SANDSTRANDE UND
SANFTEN DUNEN ZUM TRAUMEN UND BEWEGEN EI)
LADEN. HIER VERSCHMELZEN DAS RAUSCHEN C
WELLEN UND DAS FLUS
MELODIE DER ERNEUER

24|






IM GESPRACH
MIT MANU

MANU MICHAELSEN IST
YOGA-LEHRERIN AUF
BORKUM UND SCHATZT
DIE RUHE UND
ABWECHSLUNG DORT
GANZ BESONDERS

26|

Moin Manu. Du bist Yoga-Lehrerin auf
Borkum. Wie bist du denn zum Yoga
gekommen?

Die meisten Yogis kommen anfangs
mit der eigenen Diagnose ,zu viel All-
tagstrubel und Stress” auf die Matte zur
Yogastunde. Da steht eine Besserung
der mentalen und anatomischen Ge-
sundheit im persénlichen Fokus. Sehr
schnell habe auch ich damals meine
ersten personlichen Fortschritte mit

der Yogapraxis erlebt und immer wei-
ter vertieft und wollte diese Verdnde-
rung auch nicht mehr missen. So kam
letztendlich der Wunsch, meine erste
Yoga-Ausbildung zu beginnen. Diese
Entscheidung hat mein Leben positiv
sehr verdndert und ein Leben ohne
Yogapraxis ist fur mich nicht mehr
vorstellbar.



Was macht Yoga auf Borkum so
besonders?

Die Insel Borkum bietet viel Abwechs-
lung mMit verschiedenen Horizonten, den
natdrlichen Elementen und das absolu-
te Gefuhl der Freiheit und der Weite. Die
Lebendigkeit am Strand zum Beispiel
bei einem Yogawalk, die Stille in den
Dunen fur eine Meditation und als Ge-
genstuck das Zusammenspiel der Wel-
len an der Wasserkante verbunden mit
einem kontinuierlichen Flow. So kommt
garantiert jeder Yogastil und jede Per-
sonlichkeit auf seine Kosten.

Was bedeutet Yoga fiir dich persénlich?
In der Bewegung und im Yogaflow die
Konzentration und die Ruhe zu erfahren
und die eigenen Elemente verbinden.
Nach einem stressigen Tag im Buro und
Alltag den Ausgleich und die gleich ein-
setzenden Verbesserungen des allge-
meinen Befindens sind in einer gut ge-
Ubten Yogastunde sehr schnell spurbar.
Aufrichtung (z. B. in der Wirbelsdule)
und Ausrichtung im gesamten Koérper
sind fur mich wichtige Vokabeln.

Vitalitat bekommt eine immer gré-
Bere Bedeutung zugeschrieben. Viele
Menschen méchten bewusster und
achtsamer leben. Geht das auf Bor-
kum besonders gut?

Die Insel Borkum mit seinem Hochsee-
klima ist ein besonderer Ort, der ge-
rade fur die Vitalitat und auch fur die
Achtsamkeit steht. Diese direkte Verdn-

derung zum Beispiel spurt man bereits
bei der Anreise an Deck des Schiffes.
Eine gesunde Luft und die klaren Struk-
turen am Strand geben bereits in kur-
zer Zeit eine andere Denkweise und so
bekommt der Begriff Achtsamkeit eine
ganz neue Bedeutung, eben auf sich
Acht zu geben. Yoga und Achtsamkeit
auf der Insel Borkum ergeben selbst-
verstandlich eine wunderbare Kombi-
nation.

Du bist geborene Insulanerin. Wo
kannst du auf Borkum am besten ent-
spannen?

Beim Yoga am Strand: An diesem im-
mer lebendigen Ort kann man in der
Bewegung, der folgenden Asanas und
der Atmung gleichzeitig die Entspan-
nung und den mentalen Ausgleich
finden. Im Hintergrund die bestdn-
digen Wellen, die mit den Aerosolen
und den Gerduschen sich im Yogaflow
verbinden. Der Strand ist und bleibt
der schénste Yogaraum der Welt. In
den Zeiten, wo kein Yoga am Strand
maoglich ist, lebe und liebe ich meinen
Yogaraum in der Scheune. Das Ost-
land, etwas abseits vom Trubel ist ein
besonderer Ort und Teil der Insel. Die
Vielseitigkeit mit den grunen Wiesen
und den angrenzenden Dunen spie-
geln auch meine Yogapraxis wider:
Ein Flow mit teilweise ruhigen und im
Kontrast sehr flieBenden Elementen,
verschiedenen Pranayama Techniken

und Entspannung.

MANU
MICHAELSEN

ENTWEDER ODER?

@ Thailand @ Borkum
Im Sommer Borkum,
im Winter Thailand

W ostland () Stadt
Ab und zu mal Stadt, aber eigentlich
lieber Ostland

@Sonne o Schietwetter
Beides ist gut und mag ich
O schwimmbad ¥ Meer
O Cocktail O Bier ™ Prosecco
@Fisch O Fleisch
(O Windbeutel (¥f Torte
(O Nordstrand ¥f Sudstrand

@Fohrrod fahren O Spazieren gehen

O Leuchtturm Neu @Leuchﬂurm Alt
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VITALIT

DIE KRA

Borkum liegt etwa 30 km vom Fest-
land entfernt und ist komplett von
Seewasser umgeben. Durch diese be-
sondere Lage weit drauBen im Meer ist
Borkum die einzige Ostfriesische Insel
mit Hochseeklima und somit perfekt
flir einen Thalasso-Aufenthalt geeig-
net. Das Zusammenspiel von frischer
Seeluft, Meeresalgen und dem Schlick
des Wattenmeeres ermdglicht erst-
klassige Therapien zur Férderung von
koérperlichem Wohlbefinden und seeli-
scher Ausgewogenheit.

DIE QUELLE ALLEN LEBENS LIEGT IM MEER.

Bereits vor 2,000 Jahren war dieses
Wissen dem griechischen Arzt Hippo-
krates bekannt. Dass Algen bereits vor
3.000 Jahren in China zur Behand-
lung von Schilddrisenerkrankungen
eingesetzt wurden, entging ihm je-
doch. Erst im 18. Jahrhundert erkannte
der britische Arzt Richard Russel die
heilende Wirkung von Algen bei Haut-
erkrankungen. Die ,Thalasso-Thera-
pie”, benannt von dem franzdsischen
Arzt La Bonnadiére und abgeleitet von
den griechischen Wéortern ,thalassa”
(das Meer) und ,therapeia” (die Pflege),
zeichnet sich durch die gesundheits-
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fordernde Wirkung des Meerwassers
aus. Das Meer dient somit als natur-
licher Partner fur das kérperliche und
seelische Wohlbefinden des Menschen.

Die Thalasso-Therapie, die heute eine
beeindruckende Kombination aus kos-
metischen und medizinischen Verfah-
ren darstellt, férdert den Stoffwechsel,
die Durchblutung, starkt
und reduziert

verbessert
das Immunsystem
Stress, wahrend sie das Wohlbefinden
und die Entspannung steigert. Eine ein-
wochige Thalasso-Therapie kann zu-
dem bei der Entgiftung und Gewichts-

reduktion unterstutzen. Ob man sich

einfach verwoéhnen lassen, Krankhei-
ten vorbeugen oder gesundheitliche
Probleme lindern und heilen mochte
- Thalasso bietet vielfaltige Moglichkei-
ten. Insbesondere auf Borkum ist Tha-
lasso leicht zuganglich. Das heilsame
Hochseeklima der Insel, reich an Jod
und arm an Pollen, tragt bereits bei
Spaziergdngen entlang der Brandung
oder Radtouren durch die Dunen zur
Gesundheit bei. Ein individuelles Trai-
ning an den sieben Outdoor-Gerdten
des Thalasso-Bewegungsparcours ist
ebenfalls moglich.



THALASSO-REGION

Wie genau kdnnen Sie Thalasso auf
Borkum erleben? Das geht ganz ein-
fach: Ein Spaziergang an der Wasser-
kante oder das tiefe Einatmen der sal-
zigen Luft tragt schon zur Therapie bei.
Im Gezeitenland Wasser und Wellness
gibt es konkrete Anwendungen, die zur
Thalassotherapie zdhlen. Dabei gibt
es Angebote in allen Preisklassen: von
Schlickpackungen uber Meersalz-Ol-
Peelings bis zum Meerwasserbad ist
fUr jeden Geschmack etwas dabei. Las-
sen Sie es sich gut gehen und erleben
Sie Thalasso-Therapie hautnah. Weite-
re Informationen unter
www.borkum.de/thalasso

SroanaEEts

THALASSO-
BEWEGUNGSPARCOURS

Der Thalasso-Bewegungspark
bietet eine groBartige Moglich-
keit fur alle, die gerne aktiv in der
Natur unterwegs sind. Direkt an
der Oberen Promenade gelegen,
ist dieser Parcours fur Jung und
Alt konzipiert. An den Einfuhrungs-
und Stationstafeln vor Ort konnen
Sie Ihren personlichen Trainings-
plan erstellen. Sieben Outdoor-
Sportgerdte stehen zur Verfugung,
die Ubungen in unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden, Wiederho-
lungsmoglichkeiten und Trainings-
zeiten ermoglichen.
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GESUNDHEIT UND
NATURERLEBNISSE

DerErfolgsschliisselflirlanganhaltende
Gesundheit auf Borkum ist ganz
einfach: Eine Kombination aus Meer,
Ein einwéchiger
Urlaub auf dieser Nordseeinsel stérkt
die Atemwege und das Immunsystem

flir das gesamte Jahr.

Wind und Sonne.

Borkum ist fur seine auBergewodhnli-
che Luftqualitat bekannt, die reich an
Jod und Aerosolen ist und wenig Pol-
len und Allergene enthdlt. Diese beson-
dere Luft ist besonders wohltuend fur
Allergiker oder Menschen mit Atem-
wegsbeschwerden. Sie wirkt sich auch
positiv auf Schilddrusenerkrankungen,
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Stérungen des vegetativen Nervensys-
tems sowie Herz- und Kreislauferkran-
kungen aus. Zusdatzlich gehdrt Borkum
in Deutschland zu den sonnenreichs-
ten Orten. Ein Spaziergang am Strand
von Borkum wirkt beruhigend auf
Geist und Seele. Bei jedem Atemzug
erlebt man ein Gefuhl der Freiheit im
Kopf und in den Lungen, wdhrend man
feinste Meerwassertropfchen einat-
met, die eine schleimldsende Wirkung
auf die Bronchien haben. Auf Borkum
gibt es acht verschiedene Klimathera-
piewege, die zwischen vier und elf Ki-
lometer lang sind und auf denen man
die positiven Effekte durch therapeuti-

Allergikerfreundlich

Qualitdtsgepriift
ECARF J

www.ecarf-siegel.org

sches Gehen erleben kann.

Da rund ein Drittel der europdischen
Bevolkerung von Allergien betroffen
ist, hat die Europdische Stiftung fur
Allergieforschung (ECARF) das euro-
paoweit gultige ECARF-Qualitatssiegel
eingefuhrt. Borkum erhielt diese Aus-
zeichnung bereits im Jahr 2013 und
ist somit die erste allergikerfreund-
liche Insel Europas. Passende Ferien-
angebote mit dem ECARF-Qualitatssie-
gel finden Sie unter www.borkum.de/
unterkunft. Auf www.borkum.de gibt
es auBerdem eine Karte mit allen zer-
tifizierten Betrieben und Unternehmen
unter dem Service-Punkt ,Allergiker”.



AMBULANTE BADERKUR

Krankheiten vorbeugen, insbesondere
wenn die kérperliche oder geistige Ge-
sundheit bereits beeintrachtigt ist: Das
kann eine Vorsorgekur. Sie soll helfen,
Schlimmeres zu verhindern und dabei
unterstutzen, wieder vollstandig ge-
sund und fit zu werden.

Ihr Hausarzt kennt Ihre Krankenge-
schichte genau und kann Ihnen bei
der Beantragung der Kurleistungen bei
Ihrer Krankenkasse behilflich sein. Bei
einer ambulanten Vorsorgekur, fruher
bekannt als "offene Badekur’, kénnen
Sie den Kurort und die Kur-Einrichtung
selbst wdhlen und Ihren Aufenthalt vor
Ort selbst organisieren. Zusammen mit

dem ortlichen Kurarzt werden dann die

geeigneten Anwendungen ausgewdhlt,
zu denen zum Beispiel Schlickpackun-
gen oder -bdder, Meerwasserbdder,
Physiotherapie oder Massagen geho-
ren kdnnen. Eine Vorsorgekur dauert in
der Regel etwa drei Wochen. Die Kos-
ten fur arztliche Behandlungen und 90
% der Kurmittel werden von der Kran-
kenkasse Ubernommen. Ein pauschaler
Zuschuss fur Unterkunft, Verpflegung,
Fahrtkosten und Kurtaxe kann von
Ihrer Krankenkasse gewdhrt werden.
Auf diese Weise kénnen Sie nicht nur
koérperlich regenerieren, sondern auch
Zeit fur die Erholung Ihrer Seele finden.
Weitere Informationen finden Sie im
Flyer ,Kur & REHA auf Borkum”, online
auf www.borkum.de/broschueren.

—

©

IN FUNF SCHRITTEN ZUR KUR

Um eine ambulante Kur von
Ihrer Krankenkasse genehmigt zu
bekommen, bendtigt man einen Kur-
antrag bei der zustdndigen Kranken-
kasse. Diesen fullt man gemeinsam
mit dem Hausarzt aus. Wichtig: Bor-
kum sollte schon hier als Wunschziel
angegeben werden.

AnschlieBend reicht man
den ausgefullten Kurantrag bei der
Krankenkasse ein. Diese informiert
die Antragsteller nach Rucksprache
mit dem Medizinischen Dienst Uber
die Art und Hohe der Kostenuber-
nahme. Achtung: Dieser Vorgang
kann langere Zeit in Anspruch neh-
men.

Genehmigt die Kranken-
kasse die Kur, Ubernimmt sie die
Kosten der darztlichen Behandlung
und der Kurmittel (Badearzt, Mas-
sagen etc. abzuglich gesetzlicher
Eigenanteile) sowie einen Zuschuss
zu den Ubrigen Kosten (Unterkunft,
Verpflegung etc.), der je nach Kran-
kenkasse variieren kann.

FUr den reibungslosen Ab-
lauf der ambulanten Vorsorgema3-
nahme empfiehlt es sich, von zu
Hause aus bereits einen Termin in
der gewunschten Kurarztpraxis auf
Borkum fur den Kurbeginn abzu-
sprechen.

Die Kurarztpraxis betreut die
Patienten wdhrend der gesamten
ambulanten VorsorgemaBnahme.
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SAISON

Borkum - eine Insel der grenzenlosen
Weite. Wenn der Sommer den Zug-
végeln in Richtung neuer Abenteuer
folgt, bleiben der Duft der Meeresbri-
se, der Gesang der Moéwen, der Wind,
der durch die Haare streicht, und das
einzigartige Gefuhl von Salz auf der
Haut zurlck. Zu dieser Zeit beginnt die
"Saison der Sinne’, und mMmit dem ersten
Schritt auf den Sand beginnt auch die
Reise zu sich selbst. Ruhe, Entspan-
nung und Entschleunigung sind oft die
Beweggrunde fur einen Urlaub, der die
Energiereserven unseres Koérpers wie-
der aufladen kann. Daher ist ein Besuch
auf der Insel Borkum genau das Rich-
tige, wenn Korper und Geist danach
verlangen. Das kann im Fruhling oder
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DER SINNE -

im Hochsommer sein, genauso wie im
Herbst und Winter. Borkum ist zu jeder
Jahreszeit wie ein vertrauter Freund,
in dessen Umarmung man sich ent-
spannt fallen lassen kann. Nach einem
langen Strandspaziergang in der ge-
mutlichen Stube bei einer heiBen Tas-
se Ostfriesentee aufzuwdrmen, lasst
einen genau das spuren.

Wie wdre es mit einer angenehm war-
men Auszeit im Thalassobad? Der
Koérper wird massiert, die Seele ge-
streichelt. Morgens lassen belastende
Gedanken sich im Wind der Nordsee
davontragen, abends erkundet man
das Watt oder lasst Drachen steigen.
Auf der Insel findet man zu sich selbst

zurlck. Die Méwen kreischen und zei-
gen uns, wie es geht: sich treiben las-
sen, Uber den Dingen schweben, die
Welt aus einem neuen Blickwinkel
betrachten. Und dann wieder eintau-
chen. Eintauchen in die wahrhaft wich-
tigen Dinge. Unvergessliche Erlebnisse
schaffen, neue Erinnerungen sammeln
und persodnlich wachsen. Das Gefuhl
far die Zeit verlieren, um Zeit fur sich
selbst zu gewinnen. Die Sinne wieder
vollstandig aktivieren - riechen, sehen,
schmecken, horen, fuhlen, tasten und
sich im Gleichgewicht bewegen. Bor-
kum bedeutet Ruhe. Nicht ohne Grund
heiBt es: "Ruhig inmitten der Wogen".
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BORKUM, WO DIE WELLEN DIE GESCHICHTEN DER
SEEFAHRER FLUSTERN UND ALTE BRAUCHE LEBENDIG
BLEIBEN. TAUCHEN SIE EIN IN DIE FRIESISCHE KULTUR
UND LASSEN SIE SICH VON DER EINZIGARTIGEN
ATMOSPHARE VERZAUBERN.

34|
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IM GESPRACH MIT
ERNIE NEELAND &
HEIKE BAKKER

DAS MUSICAL "UP DE
WALVIS" DER TRACH-
TENGRUPPE DES VEREIN
BORKUMER JUNGENS
FEIERT SEIN 20-JAH-
RIGES JUBILAUM. DIE
MODERATOREN ERNIE
UND HEIKE SPRECHEN
MIT UNS DARUBER.
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Das Musical ,Up de Walvis” ist im
Jahr 2024 20 Jahre alt geworden. Wie
ist damals die Idee zu diesem Stiick
entstanden?

E: Die Idee hatte ich schon langer. In-
spiriert wurde ich einerseits im Urlaub
auf Barbados, wo ein Stuck Uber die
Inselgeschichte  aufgefuhrt wurde.
Und andererseits von einem Video ei-
ner ostfriesischen Trachtengruppe, die
in Moskau Tanze genutzt hat, um dort

den Moskauern die ostfriesische Ge-

schichte zu erzahlen.

H: Dann war es damals so, dass der
Borkumabend, auf dem wir aufgetre-
ten sind, nicht mehr stattgefunden hat
und somit die Einnahmequelle unse-
res Vereins weggefallen ist. Donn kam
wieder Ernies Idee ins Spiel.

E: In einem kleinen Kreis haben wir ein
grobes Konzept ausgearbeitet und die
Termine fur die ersten AuffUuhrungen
festgelegt. Die Herausforderung: Das
genaue Programm stand noch nicht zu



100 Prozent fest und auch die Ubrigen
Trachtengruppenmitglieder mussten in
alle Details eingeweiht werden.

H: Ernie war der Funke, der die Idee
gegeben hat, aber der ist schnell auf
alle Ubergesprungen. Alle haben fleiBig
mitgeholfen, das Buhnenbild zu entwi-
ckeln, die Trachten zu entwerfen und
einzelne Szenen auszuarbeiten, auch
Nicht-Trachtengruppenmitglieder ha-
ben uns unterstutzt und sind teilweise
immer noch mit Elan dabei. Trotzdem
hatten wir naturlich bis zum Schluss
die Sorge, ob es ein Erfolg wird. 20
Jahre Up de Walvis zeigen: Diese Sor-
ge war unbegrundet.

Die zwei Auffuhrungen pro Jahr sind
meistens ausverkauft. Was ist das Be-
sondere an Up de Walvis, dass die Zu-
schauer so begeistert?

H: Die Ruckmeldungen, die wir bekom-
men, sind zum Beispiel, dass wir so
natdrlich sind. Live passieren Fehler,
man vergisst mal einen Satz und da
machen wir SpaBe daruber. Wir sind
zwar Kunstler, aber auch Menschen.

E: Das Musical ist fur Jung und Alt. Und
obwohl wir als Trachtengruppe Uber
den Abend verteilt 14 Tanze zeigen, ist
es trotzdem abwechslungsreich. Das
bekommen wir auch vom Publikum
zuruckgespiegelt.

Das Musical besteht schon so lange.
Was hat sich seitdem veréndert?

E: Alles bleibt anders.

H: Die Grundgeschichte ist naturlich
gleich, aber das Drumherum d&ndert
sich. Die Walfadnger und Piraten neh-
men aktuelle Schlagzeilen mit in ihre
Dialoge auf.

Ihr reist in ,Up de Walvis” Uber 350
Jahre in der Zeit zuriick. Warum ist

es euch wichtig, Insulanern und Gas-
ten die Borkumer Geschichte nédher zu
bringen?

H: Es lernen nicht nur unsere Gaste
etwas Uber die Geschichte, auch ich
haobe etwas dazugelernt. Das Musical
ist kein trockener Stoff, wie beispiels-
weise ein Geschichtsbuch. Man lernt
etwas Uber die Vergangenheit, aber
mit Spal3.

E: Als Trachtengruppe wollen wir natir-
lich auch die Tradition Volkstanz ver-
mitteln. Und so kdénnen wir zusatzlich
unserem Hobby nachgehen. Alle ha-
ben Spal3, beim Auftritt mitzumachen.
H: Aber es ist nicht nur schén fur uns.
Wir sehen auch, dass das Publikum
SpaB hat und das macht es besonders.

Wenn ihr euch einen Zeitpunkt in der
Borkumer Geschichte aussuchen kénn-
tet, an welchen wiirdet ihr gerne zu-
rickreisen?

E: In der Borkumer Vergangenheit gibt
es so viele spannende Zeitpunkte, die
man auch als Musical umsetzen kénnte.
Da kann ich mich gar nicht entscheiden.
H: Wir bréuchten eine springende Zeit-
maschine, die uns an alle Zeitpunkte
bringen kann.

ERNIE &
HEIKE'

ENTWEDER ODER?

(O Bali @ Borkum

@ ostland O Stadt

@ sonne (O Schietwetter

O schwimmbad @Meer

O Cocktail @ Bier O Wein

@Fisch @Fleisch

(O Windbeutel @ Torte

(O Nordstrand (¥ Sudstrand

@ Fahrrad fahren O Spazieren gehen

O Leuchtturm Neu @Leuchﬂurm Alt

‘mit dem ersten Plakat
aus dem Jahr 2004
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BLICK IN DIE
VERGANGENHEIT

BORKUMRIFF:

EIN SCHIFF ZUM STAUNEN
UND HEIRATEN

Unzdahlige Leben hat dieses Schiff be-
reits gerettet! Seit 1956 fungierte das

signal noch aus Uber 21 Seemeilen zu
sehen war. Jeden dritten Freitag im
Monat gibt es eine besondere Gelegen-
heit an Bord: Dann kénnen Paare, die
sich eine besondere Hochzeitszeremo-

nie wunschen, dort heiraten. Das Stan-
desamt steht in der eleganten Offi-
ziersmesse des Nationalpark-Schiffes
fUr Trauungen zur Verfugung.
www.feuerschiff-borkumriff.de

Feuerschiff BORKUMRIFF IV als be-
mannter, schwimmender Leuchtturm.
Seine Aufgabe bestand darin, andere
Schiffe fruhzeitig vor den gefahrlichen
Sandbdnken des Borkumriffs zu war-
nen, die auch als Schiffsfriedhof be-
kannt sind (53° 47'Nord 6° 22'Ost, etwa
30 Kilometer nordwestlich der Insel).
Am 15. Juni 1988 wurde das Schiff aus
dem Betrieb genommen. Heute fun-
giert es als Nationalparkschiff und Mu-
seum im Nationalpark sowie UNESCO-
Weltkulturerbe Wattenmeer. Wahrend
eines etwa einstindigen Rundgangs
mit FUhrung erfahren Besucherinnen
und Besucher Interessantes Uber das
Watt und das 53,70 Meter lange so-
wie neun Meter breite Schiff mit einer

Tonnage von 825 BRT. Die Feuerhéhe
betrug 20,50 Meter, sodass das Licht-

DER BESUCH IM DYKHUS:

EIN BLICK AUF DAS INSELLEBEN

Ein besonderes Erlebnis erwartet die Besucherinnen und Besucher im Bor-
kumer Heimatmuseum "Dykhus’ (Deichhaus). Dort thront Uber den Képfen das
imposante funfzehn Meter lange Skelett eines Pottwales. Diese eindrucksvollen
Uberreste und die Walkinnladen-Knochen am Eingang symbolisieren die lange
Tradition der Insulaner als Walfanger. Der Heimatverein hat mit liebevoller Hin-

gabe eine umfangreiche Sammlung interessanter Exponate zusammengestellt,
die 300 Jahre Borkumer Geschichte zum Leben erwecken. Neben dem Walske-
lett umfasst die Sammlung ein altes Seenot-Rettungsboot, ein Kapitdnszimmer
sowie wertvolle Fundsticke wie MUnzen und Strandgut. Tauchen Sie ein in die
faszinierende Welt der Inselgeschichte. Weitere Informationen finden Sie unter

www.heimatverein-borkum.de



WASSER FUR ALLE: DER
WATERTOORN VON BORKUM
Der Wasserturm auf Borkum erlebte
2023 nach Jahrzehnten der Stilllegung
ein beeindruckendes Comeback. Nach
langer Planung offnete das Wasser-
museum mit Ausstellungs- und Semi-
narrgumen. Ein  Trinkwasserspender
der Nordseeheilbad Borkum GmbH ver-
sorgt rund um die Uhr Gdaste und Ein-
heimische mit Borkumer Trinkwasser.
FUr sehbehinderte Besucher gibt es ein
Reliefmodell, und gehbehinderte Per-
sonen kénnen den Turm mit Hilfe einer
Begleitperson und Headsets besichti-
gen. Entdecken Sie die Geschichte und
Bedeutung des Wasserturms auf Bor-
kum. Weitere Informationen finden Sie
unter www.watertoorn-borkum.de.

MIT VOLLDAMPF
UBER DIE INSEL

Die Borkumer Kleinbahn ist ein faszi-

nierendes Stuck lebendiger Geschichte
und die dlteste sowie einzige durch-
gehend zweigleisige Schmalspurbahn
Deutschlands. Seit 1888 hat sie eine
lange Tradition auf der Insel. Die ers-
ten Lokomotiven, "Moritz" und "Melitta’,
setzten den Anfangspunkt. Die Dampf-
lok "Dollart” folgte von 1941 bis 1968,
wurde dann zum Denkmal im Kurpark
und schlieBlich 1997 restauriert. Seit-
dem fahrt sie als "Borkum III" wieder
auf den Schienen.

Zusammen mit dem Wismarer Schie-
"'Schweine-

nenbus  'TT, liebevoll

schnduzchen” genannt, umfasst der

GESCHICHTE, DIE
LEBENDIG BLEIBT

Rund um den Alten Leuchtturm be-
findet sich der historische Ortskern
der Insel, das an die goldenen Zeiten
des Walfangs erinnert. Walkinnladen-
zdune und Grdber erzdhlen die Ge-
schichte einer Epoche, die der Insel
im 18. Jahrhundert groBen Wohlstand
brachte und bis heute das kulturelle
Leben pragt.

Fahrzeugbestand heute neun Lokomo-
tiven und 39 Wagen. Diese befahren die
7.5 Kilometer lange Strecke zwischen
Fahranleger und Ortsmitte mit bis zu
50 km/h und transportieren jahrlich
rund eine Million Passagiere. Seit 1993
sind Trasse und Fuhrpark als erstes
mobiles Kulturdenkmal in Niedersach-
sen eingestuft. Die Borkumer Kleinbahn
bietet auch besondere Erlebnisse wie
Hochzeiten im "Kaiserwagen’, Zug-Son-
derfahrten, Inselrundfahrten, Schiffs-
ausfluge, Wattwanderungen und einen
Fahrradverleih. Tauchen Sie ein in die
Inselnostalgie und entdecken Sie die
Geschichte Borkums auf Schienen.
Weitere Informationen finden Sie unter:
www.borkumer-kleinbahn.de.
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DIE GESCHICHTE DES ALTEN

LEUCHTTURMS UND EIN

ZAUBERHAFTER FRIEDHOF

Uber dem "'Dykhus’” erhebt sich ma-
jestatisch 'De Olde Baas" - besser
bekannt als "Der Alte Leuchtturm’,
das dlteste Bauwerk Borkums. Er
wurde im Jahr 1576 zundchst als
Landmarke fur Seefahrer errichtet.
Ab dem Jahr 1817 diente er dann
als Leuchtturm und erleuchtete die
Kustenlinie fur Uber 60 Jahre, bis
ein verheerender Brand im Jahr
1879 sein Ende markierte. Prompt
wurde der Neue Leuchtturm er-
richtet, wdhrend "'De Olde Baas’
wiederhergestellt wurde. Leider
ist es aus Grunden des Brand-
schutzes nicht mehr maoglich, ihn
zu besteigen. Die Bundesregierung
stellt aber eine Férdersumme von
542.047 Euro zur Verfugung, damit
der Alte Leuchtturm saniert wer-
den kann. Bis dahin ist ein Besuch
aber trotzdem noch lohnenswert,
denn im Erdgeschoss erwartet
Besucher die faszinierende Aus-
stellung "Land der Entdeckungen’,
die die Ergebnisse archdologi-
scher Ausgrabungen im Bereich
des alten Walfangerfriedhofs aus
dem 18. Jahrhundert prédsentiert.
Der Friedhof strahlt eine verzau-
berte Atmosphdre aus, umgeben
von riesigen, senkrecht aus der
Erde ragenden Walknochen und
den Spuren vergangener Zeiten
in Form alter Grabsteine, die zwi-
schen den mit Muschelsplit be-
streuten Wegen liegen. Tauchen
Sie ein in die faszinierende Ge-
schichte Borkums und erleben Sie
die Magie dieses Ortes. Weitere In-
formationen finden Sie unter
www.heimatverein-borkum.de
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FASZINIERENDE
TRADITION UND
VIEL MUSIK

Borkum ist eine Insel voller Musik und Kultur. Und dazu zahlt
nicht nur der charakteristische Klang Borkums, bestehend aus
Wind und dem sanften Rauschen der Wellen. Die Insel bietet
auch herrliche Konzerte am Meer und unvergessliche Auftritte
von renommierten Kiinstlern. Besucher und Einheimische
gleichermaBen genieBen hier ein unvergleichliches Erlebnis

und ein herausragendes Veranstaltungsprogramm, das sich AL

Thai

durch seine regionale Authentizitdt und persénliche Note

o
auszeichnet. Traditionelle Feste und faszinierende Brduche i 7
=
ergdnzen dieses facettenreiche Angebot. -
Kluntje
LY 2N
¥
/ &7
ke |
g;/7 =
Rahmlépel
AN
EIN HAUCH 300 Litern Tee pro Person pro Jahr. ==
OSTFRIESISCHER Das sind sogar mehr als die Englénder
TRADITION und Iren trinken. Eine 'Teetied’, also die
Ostfriesen, zu denen auch die Bor- traditionelle ostfriesische Teestunde, Wulkje

kumer gehoéren, schdtzen eine ge-
mutliche Auszeit, in der Tradition
groBgeschrieben wird. Und zu dieser
Auszeit gehort immer eine leckere Tas-
se Tee. Wussten Sie, dass die Ostfrie-
sische Teezeremonie als immateriel-
les UNESCO-Kulturerbe anerkannt ist?
Seit Uber 300 Jahren ist Ostfriesland
bekannt fur seine Teekultur, mit einem
durchschnittlichen Verbrauch von rund
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beginnt Ublicherweise gegen 15 Uhr
und ist ein besonderes Erlebnis in je-
dem Borkumurlaub. Zeit und Ruhe sind
dafur allerdings unverzichtbar. Was
darf nicht fehlen? Feines Porzellange-
schirr (denn "Teezeit to go" ist schlicht-
weg undenkbar), ein kleiner Teeloffel,
eine Teekanne mit Warmeplatte, Klunt-
je (Kandiszucker) und flussige Sahne
(Milch ist hier keine Option).

NICHT RUHREN!
Streng verboten!

Genug getrunken?

Léffel rein!



DAS BORKUM-MUSICAL
,UP DE WALVIS”

Im Jahr 2024 ist es 20 Jahre alt ge-
worden: Das Musical ,Up de Walvis”,
aufgefuhrt von der Trachtengruppe des
Vereins "Borkumer Jungens e.V. 1830".
Dieses Stuck ist ein fesselnder Ruck-
blick auf eine bedeutsame Epoche der
Inselgeschichte, die goldene Ara des
Walfangs. Durch Trachten, traditionelle
Tanze und authentische Lieder werden
faszinierende Geschichten von Piraten,
Seeleuten und mutigen Frauen zum Le-
ben erweckt. Im Mittelpunkt steht die
Legende des beruchtigten Piraten "Der
Schwarze Rolf'. Die Buhne wird mafB-
geschneidert gestaltet, sei es ein halbes
Schiff, ein ganzes Dorf oder ein kom-
plettes Schulzimmer, passend fur die
Kulturinsel Borkum. Ein Abend voller
Magie und Geschichte fur alle, die Bor-
kum in ihrem Herzen tragen!

Up de Walvis

TYPISCH BORKUM:
MAIBAUM ZU PFINGSTEN
Auf Borkum wird der Maibaum an
Pfingsten aufgestellt. Das liegt daran,
dass die Vegetation der Insel dem Fest-
land um einige Wochen hinterherhinkt.
Der "Bérkumer Maiboom’, wie der Mai-
baum auf Platt heil3t, symbolisiert den
Beginn von Warme, Fruchtbarkeit und
Wohlstand und markiert den Triumph
des Fruhlings Uber den Winter. Das Auf-
stellen des Maibaums wird vom Ver-
ein Borkumer Jungens organisiert und
wird musikalisch vom Borkumer Man-
nerchor sowie von Auffuhrungen der
Trachtengruppe begleitet. Traditionell
hat der "'Bérkumer Maiboom" die Form
eines Schiffsmastes. An ihm ist ein Korb
befestigt, in dem ein Hahn sitzt. Kraht
der Hohn am Pfingstsonntag, ist es ein
Zeichen fur die Borkumer, dass eine er-
folgreiche Saison bevorsteht.

o
-,

SHANTY-CHOR
»OLDTIMER” BORKUM

Einst fUhlten sich Seeleute oft "Frei
wie der Wind'. ,Frei wie der Wind"
ist auch Inhalt eines mitreiBen-
den Liedes, das zum Repertoire
des Borkumer Shanty-Chors "Old-
timer" gehort. Seit der Grundung
im Jahr 1976 entfuhrt der Chor
sein Publikum mit wohlklingenden
Stimmen auf Seereisen in ferne
Lander. Die "Oldtimer” sind einer
der wenigen vierstimmigen Cho-
re in Deutschland und bieten ein
breites Repertoire. Von Kklassischen
Shantys Uber irische Folksongs bis
hin zu fréhlichen und besinnlichen
Klassikern. Jedes Konzert der Bor-
kumer Shantysdnger wird durch
ihre unterhaltsame Buhnenshow
zu einem unvergesslichen Erlebnis!
Fur Informationen zu bevorstehen-
den Terminen besuchen Sie bitte:
www.borkum.de oder
www.oldtimer-borkum.de

FEURIGES BRAUCHTUM
Osterfeuer sind auf Borkum tief ver-
wurzelt und haben eine lange Tradition.
Bereits kurz nach Neujahr beginnen die
Vorbereitungen: Kinder, Jugendliche
und junge Mdnner sammeln zu dieser
Zeit die abgeschmuckten Weihnachts-
bdume der Borkumer ein. Am Karfrei-
tag wird das gesammelte Brennholz
sorgfaltig zu einem hohen Turm auf-
gestapelt, der dann am Samstag vor
Ostern entzundet wird. Dieses feurige
Spektakel ist bis heute Borkumer Tra-
dition und bei Insulanern und Gdasten
gleichermaBen beliebt.
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WATT” IS
LOS AUF
BORKUM?
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DAT IS

HIER LOS ...

PIANOKONZERT BEI
KERZENSCHEIN MIT
JOSEF BARNICKEL:

Ein bisschen geheimnisvoll, ein biss-
chen vertrdumt, aber auch ein biss-
chen Rock’n’Roll... und das alles voller
Energie am Piano - im Kerzenlicht. Es
gibt die groBBten Hits der letzten Jahr-
zehnte - von Coldplay bis Yiruma, von

WINDSURFCUP:

Auf Borkum gibt es optimale Windsurf-
bedingungen. Kein Wunder also, dass
der Windsurfcup bei uns stattfindet.
Die Besucher erwartet Sport und Action
auf dem Wasser, sowie ein Eventge-
lande mit verschiedenen Ausstellern,
Gastronomie und Rahmenprogramm.

Casablanca bis Elton John, von Queen,

ABBA und Billy Joel bis hin zu Tom
Odell.
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BEACH DAYS BORKUM:

Die BEACH DAYS BORKUM vereinen
Sommer, Sonne, Strand, Meer, Musik
und Beachvolleyball der deutschen
Spitze. Das Highlight ist ein Konzert
am Strand - in den vergangenen
Jahren waren schon Michael Schulte,
Johannes Oerding, ebenso wie Max
Giesinger und LOTTE sowie BOSSE und
Silbermond auf Borkum zu Gast. Die-
ses Datum sollte man sich vormerken:
07. - 10. August 2025.

i BTADTWERKE BORKUH

Alle Angaben ohne Gewdhr, Ausfall und Anderungen vorbehalten.



LUCHT UP BORKUM -
BORKUMER LICHTWOCHE:
In der Lichtwoche ,Lucht up Borkum”
erstrahlen im Herbst wieder diverse Ge-
bdude und Wahrzeichen in den Abend-
stunden im bunten, stimmungsvollen
Licht. Neben der Illumination werden die
Abende durch Rohmenprogramm oder
,Natt & Drog” abgerundet.

SPORTSTRAND BORKUM

Am Nordbad wird es wieder sportlich
- direkt an der Dunenkante wird ein
abwechslungsreiches Sportangebot fur
jede Altersklasse und jedes Fitnesslevel
angeboten. Das Programm besteht aus
Sportequipment- und Spielverleih und
aus verschiedenen Fitness- und Gesund-
heitskursen und wird von professionell
ausgebildeten Trainern geleitet. Jede
und jeder kann mitmachen, die Kur-
se sind kostenfrei. Also raus aus dem
Strandzelt und ab an den SportStrand.
SporiStrand Borkum - vom O3. Juli bis
zum O06. August 2025.

JOHNNY CASH
EXPERIENCE:

Johnny Cash Experience / The Cash Ex-
perience - das sind funf Musiker vom
Niederrhein und dem westlichen Muns-
terland. Sie haben sich dem Sound der
amerikanischen Countrylegende John-
ny Cash verschrieben. Der Name ist
Programm. Mit groBer Leidenschaft und
Spielfreude setzt die Band eine Vielzahl
von Songs des Altmeisters der Country-
musik um: Von der frihen Sun Records
Ara bis hin zu den American Recor-
dings, dem Uberaus erfolgreichen Spat-
werk und Comeback von Johnny Cash.

LUCHT UP BORKUM

BLUES NIGHT BORKUM:
Auch 2025 wird es zwischen den
Jahren wieder einen Abend ganz im
Zeichen des Blues geben. Die Gdaste
koénnen sich auf groBartige Musik und
renommierte Kunstler in der Kulturinsel
kurz vor dem Jahreswechsel freuen.

Alle Angaben ohne Gewadhr, Ausfall und Anderungen vorbehalten.
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AUSZUG
TERMINE 2025

Wo, wann und was? Sie finden stets
aktuell alle Events und Termine auf
www.borkum.de.

0O1. Januar 2025
NEUJAHRSBADEN DER DLRG
BORKUM

Nordbad

O4. Januar 2025
NEUJAHRSKONZERT EV.-LUTH. KIRCHE

29. Mérz 2025
DANZ UP DE DEEL

Kulturinsel

O5. April 2025
KONZERT MUSIKZUG DER FREIWIL-

28. Mai 2025
BARBARA RUSCHER
Kulturinsel

05. - 09. Juni 2025
PFINGSTTENNISTURNIER

LIGEN FEUERWEHR BORKUM

10. April 2025
DANZ UP DE DEEL KIDS &

ERWACHSENE

Kulturinsel

15. April 2025
SYLVIE GUHMANN

Ev.-luth. Kirche

02. Januar 2025
SOLO PIANO-KONZERT BEI KERZEN-

Kulturinsel

16. April 2025
CHARLIE MARTIN

FAMILIENPROGRAMM

LICHT - MIT JOSEF BARNICKEL
Kulturinsel

03. Januar 2025
LEUCHTTURM SPECIAL - SONDER-
OFFNUNGSZEITEN MIT LICHTZAUBER

Kulturinsel

17. April 2025
KAMMERPHILHARMONIE KOLN

Kulturinsel

23. April 2025
FRUHLINGSFEST LIONS CLUB

Neuer Leuchtturm

25. Januar 2025
DANZ UP DE DEEL
Kulturinsel

21., 23. & 28. Februar 2025
NIEDERDEUTSCHE BUHNE
Kulturinsel

25. Februar 2025
DANZ UP DE DEEL
Kulturinsel

03. Mérz 2025
UWE JANSSEN
Kulturinsel

25. Méarz 2025
JOOST JENSEN
Kulturinsel

BORKUM BANT FABRIA

Kulturinsel

24. April 2025

JOOST JENSEN

Kulturinsel

26. April 2025
ANSCHWIMMEN DER DRLG BORKUM

Tennisinsel

06. - 10. Juni 2025

BORKUMER KLANGFARBEN MIT
BUNTEM PROGRAMM
Verschiedene Veranstaltungsorte

07. Juni 2025

TANZ UM DEN MAIBAUM DES VEREIN
BORKUMER JUNGENS E.V. 1830
SuderstraBe

07. Juni 2025
HEINZ RUDOLF KUNZE
Kulturinsel

08. Juni 2025

JAZZ FRUHSCHOPPEN
LIONS CLUB BORKUM
StrandstraBe, Hohe Polizei

18. - 22. Juni 2025
WINDSURFCUP
Promenade, Hohe Aquarium

28. Juni 2025
TAG DER MUSIK
Kulturinsel

29. Juni 2025
GEMEINDEFEST EV.-REF. KIRCHE

MiddelhUsche

2. Mai 2025

MARCO BRUSER

Kulturinsel

10. - 17. Mai 2025
79. FORT- UND WEITERBILDUNGS-

WOCHE DER ARZTEKAMMER

WESTFALEN-LIPPE

Verschiedene Veranstaltungsorte

14. - 19. Mai 2025
WEINFEST BORKUM

Obere Promenade

Ev.-ref. Kirche

O1. Juli 2025
BERNHARD HOECKER &
WIGALD BONING
Kulturinsel

03. Juli 2025 - 06. August 2025
SPORTSTRAND
Nordbad

06. Juli 2025
GEMEINDEFEST
EV.-LUTH. KIRCHE
Ev.-luth. Kirche

Alle Angaben ohne Gewdhr, Ausfall und Anderungen vorbehalten.
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11. - 13. Juli 2025
NWVV TURNIERE

08. - 11. August 2025
BEACH DAYS BORKUM

Nordbad Nordbad

15. Juli 2025 17. August 2024

UP DE WALVIS - DAS BORKUM MUSICAL GEMEINDEFEST KATH. KIRCHE
Kulturinsel Katholische Kirche

18. - 20. Juli 2025
NWVV TURNIERE
Nordbad

19. Juli 2025

TAG DER OFFENEN TUR
FREIWILLIGE FEUERWEHR
Freiwillige Feuerwehr

24. Juli 2025
HEAVYSAURUS - DIE DINO-METAL-BAND

Kulturinsel

23, Juli 2025 - 03.August 2025
BORKUM OPEN TRADITIONS-
TENNISTURNIER

Tennisinsel

25. - 27. Juli 2025
NWVYV TURNIERE
Nordbad

25. Juli 2025
TAG DER OFFENEN TUR
BORKUMER KLEINBAHN
Lokschuppen

29. Juli 2025
CHARLIE MARTIN
FAMILIENPROGRAMM
Kulturinsel

30. Juli 2025
KLAUS-PETER WOLF
Kulturinsel

34. Juli 2025
BETTINA GOSCHL
Kulturinsel

02. August 2025

STRANDFETE DES VEREIN
BORKUMER JUNGENS E.V. 1830
Nordbad, Hohe Borkumriff

07. August 2025
ITALIENISCHE NACHT
Neuer Leuchtturm

19. August 2025
UP DE WALVIS - DAS BORKUM MUSICAL

Kulturinsel

23. August 2025
STRASSENFEST HEIMATVEREIN
Alter Leuchtturm

28. August 2025
TILL FROMMEL
Kulturinsel

29. August 2025
SKATERNACHT
Flugplatz

30. August 2025
ALT-HERREN-TURNIER TUS BORKUM
TuS Borkum

06. September 2025
BORKUMER MEILENLAUF

Promenade

15. September 2025
HEINZ ERHARDT ABEND

Kulturinsel

02. Oktober 2025

THE STOKES

Kulturinsel

13. - 18. Oktober 2025
LUCHT UP BORKUM - BORKUMER

LICHTWOCHE

Verschiedene Veranstaltungsorte

15. Oktober 2025
CHARLIE MARTIN

FAMILIENPROGRAMM

Kulturinsel

21. Oktober 2025
JOHNNY CASH EXPERIENCE

Kulturinsel

LUST AUF FUSSBALL?

Die FuBballcamps der FuBballfabrik
von Ingo Anderbrigge und die FC
FuBballschule des 1. FC Koln ma-
chen Halt auf Borkum! Alle Termine
far Ostern, Sommer und Herbst sind
zu finden oauf: www.borkum.de/
aktuelles/fussballcamps/

30. Oktober 2025
HAUKE STROH
Kulturinsel

29. November 2025
ADVENTSMARKT LIONS CLUB
BORKUM BANT FABRIA
Kulturinsel

O1. Dezember 2025
RUMANISCHER FEIERTAG

Arthotel Bakker

13. Dezember 2025
NIKOLAUSMARKT LIONS CLUB

BORKUM

Margarethe-Giese-Platz

20. Dezember 2025
WEIHNACHTSVERANSTALTUNG DES

VEREIN BORKUMER JUNGENS

E.V. 1830

26. Dezember - 03. Januar 2026

LUTTIE MARKT

Margarethe-Giese-Platz

30. Dezember 2025
BORKUMER BLUES NIGHT

Kulturinsel

31. Dezember 2025
OLLJAHRSSINGEN DES VEREIN

BORKUMER JUNGENS E.V. 1830

Grundschule

31. Dezember 2025
SILVESTERPARTY

Am Nordbad

Alle Angaben ohne Gewadhr, Ausfall und Anderungen vorbehalten.
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NAT

ENTDECKEN SIE DIE A
FLORA UND FAUNA,
SEEVOGEL UBER DIE
PARADIES FUR NATUR
LANDSCHAFT EINE GE
IHRER REINSTEN FOR
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IM GESPRACH MIT
ALFRED SCHUTZE

ALFRED SCHUTZE IST
NICHT NUR IN DER
KURKLINIK, SONDERN
AUCH BEI DER
RINDERZUCHT MIT
GANZEM HERZEN DABEI

Moin Alfred, du zlichtest Rinder auf
Borkum, unter anderem auch schotti-
sche Hochlandrinder. Wie bist du dazu
gekommen?

Ein ehemaliger Kollege von mir hat da-
mals ein Galloway-Kléttje gegrundet.
10 Personen hatten da Anteile an einer
Herde Galloway-Rindern. Ich bin dann
immer mal wieder mit, obwohl ich gar
keine Anteile hatte. Doch die Gruppe
wurde kleiner, ich habe Anteile Uber-
nommen und nach und nach alle aus-
gezahlt. Das war 1996. Seitdem betrei-

be ich die Rinderzucht im Alleingang.
Mittlerweile habe ich um die 100 Tiere
auf ungefahr 140 Hektar Land.

Du machst die Arbeit als Landwirt als
Nebenerwerb. Wie sieht so ein typi-
scher Tag bei dir aus?

Ich stehe um funf Uhr morgens auf, um
von viertel vor sechs bis 12 Uhr meiner
Tatigkeit in einer Kurklinik nachzuge-
hen. Dann nach dem Mittagessen fah-
re ich immer raus zum Ostland zu den
Tieren. Je nach Jahreszeit kommen da



verschiedene Aufgaben auf mich zu.
Von November bis Juni ist die Futter-
saison. Ich muss auch mé&hen und Fut-
ter machen, wobei ich da auch einen
GroBteil vom Festland beziehe. Mitt-
lerweile ist auf Borkum aufgrund der
Asung der Wildganse und weiteren
Zugvogeln zu wenig Gras vorhanden,
um die Rinder im Winter zu erndhren.
Von Februar bis April werden die Kal-
ber geboren und im Herbst steht der
Verkauf an. Die Schlachtung erfolgt auf
der Insel. Die Tiere stehen das ganze
Jahr drauBBen, das macht sich auch im
Geschmack bemerkbar.

Was sind vielleicht Schwierigkeiten,
die die Landwirtschaft auf einer Insel
mit sich bringt?

Neben der eben genannten Futterver-
sorgung ist eine weitere Herausforde-
rung, wenn kurzfristig Milchpulver vom
Festland bendtigt wird, wenn das Kalb
von der Mutter nicht angenommen
wurde. Jahrelong gab es auch keine
gute tierdrztliche Versorgung auf der

Insel. Da habe ich mir viel selbst bei-
gebracht, zu erkennen, was einem Tier
fehlt. Das ist mittlerweile wieder besser.

Du verbringst viel Zeit drauBen. Was
fasziniert dich an der Borkumer Natur?
Die Vielfaltigkeit. Wenn ich drauBBen bei
den Tieren bin, treffe ich 6fter Ornitho-
logen. Die erzdhlen mir, dass Borkum
fUr sie wie ein zoologischer Garten ist.
Diese Vielfalt gebe es nur hier. Und das
sagen Leute, die in ganz Deutschland
und verschiedenen Nationalparks un-
terwegs sind.

Und wenn du mal gerade nicht auf
der Weide bist - wie verbringst du am
liebsten deine Freizeit?

Das kann man schlecht sagen, weil
ich in meiner Freizeit eigentlich immer
bei den Tieren bin. Aber das macht mir
auch einfach Spal3.

ALFRED
SCHUTZE

ENTWEDER ODER?

(O Bali o Borkum
@ Ostland () Stadt

@ Sonne @ Schietwetter

O schwimmbad @Meer

O Cocktail @Bier

O Fisch @Fleisch

(O Windbeutel o Torte

O Nordstrand @Sudstrcnd
@Fchrrod fahren O Spazieren gehen

O Leuchtturm Neu @ Leuchtturm Alt
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JUWEL DER NATUR

NORDSTRAND

SEEHUNDSBANK
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Willkommen auf der wunderschénen Insel Borkum, wo unberiihrte Naturschétze
darauf warten, erkundet zu werden. Borkum bietet eine einzigartige Kulisse
fir Naturliebhaber und Erholungssuchende gleichermaBBen: von endlosen
Sandstrédnden liber atemberaubende Diinenlandschaften bis hin zu malerischen
Waldern. Lassen Sie sich von der faszinierenden Tier- und Pflanzenwelt
verzaubern, die diese Insel zu einem Naturjuwel macht. Tauchen Sie ein in die
besondere Fauna und Flora auf Borkum und lassen Sie die Natur zum entspannten
Riickzugsort flir wunderschéne Momente werden.
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WATTENMEER-PROMENADE:
Nirgendwo gibt es bessere Aus- und
Einblicke in das UNESCO-Weltnatur-
erbe Wattenmeer. Das vielfdltige Leben
in den Salzwiesen und dem Watt lasst
sich hier hervorragend beobachten.

DUNEN:
Egal ob Fahrradtour oder Spaziergang:
Borkums Dunenlandschaft 1&sst  sich
ganz wunderbar erkunden. Und dabei
gibt es einiges zu entdecken. SchlieBlich
ist dieser Naturraum so vielfdltig, wie er
groB ist.

TUSKENDORSEE:

Ein See auf einer Insel? Der Tuskendor-
see ist bei Baggerarbeiten zum Neuen
Deich entstanden und heutzutage ein
beliebtes Ausflugsziel, um Zugvogel
und Enten zu beobachten.

GREUNE STEE:

Vor mehr als 100 Jahren wurde das
Borkumer Inselwdldchen vom Lehrer
Anton Scharphuis angelegt. Heute ist
die Greune Stee perfekt fur Fahrradtou-
ren und Spaziergdnge geeignet. Und
das Beste: Das Biotop liegt keine 200
Meter vom Meer entfernt.

SEEHUNDSBANK:

Auf Borkum leben Seehunde und Ke-
gelrobben. Aber Achtung: Bitte aus-
reichend Abstand halten und die
Seehundsbank nicht betreten!

OSTLAND:

Wer Freiheit atmen mochte, der sollte
unbedingt den Weg ins Ostland wagen.

HOOGE HORN:
,Hohes Eck” - kein Name passt besser.
Ruhe und Abstand vom stressigen All-
tag finden Sie am besten am &stlichsten
Punkt der Insel. Aber Achtung: Die rund
drei Kilometer von der Aussichtsdune
am Rosenbunker bis zum Hooge Ho6rn
sind nur sehr schwer mit dem Fahrrad
passierbar. Eine Wanderung zu Ful3 ist
die einfachere Alternative.

KIEKHUTTE REEDEDAMM:

Borkums ,Kiekhutte” liegt am Reede-
damm. Somit kénnen Besucherinnen
und Besucher auf die Salzwiesen und
die Wattflachen schauen. Je nach Tide
kénnen beispielsweise rastender Aus-
ternfischer, Brachvégel oder Brand-
gdnse beobachtet werden.
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NATURPARADIES MIT
HOCHSEEKLIMA

BORKUMS EINZIGARTIGE NATUR

Weite, Watt und Wellen, salzige Luft,
Moéwengeschrei und sich auf Sandbdan-
ken sonnende Robben - Borkum hat
alles, was eine besondere Insel aus-
macht. 30 Kilometer entfernt von der
deutschen Kuste hat Borkum als ein-
zige ostfriesische Insel Hochseeklima.
Dadurch ist die Luft besonders jodhal-
tig und pollenarm und deswegen sehr
allergikerfreundlich. Die erstklassige
Luft, die vielfaltigste Landschaft und
Flora und das Watt ergeben eine er-
holsame Kombination.

81 % der Inselfldche gehéren zum Na-
tionalpark Wattenmeer. Mit 3.460 Qua-
dratkilometern gilt der Nationalpark
Niedersdchsisches Wattenmeer als
zweitgroBtes Schutzgebiet
lands. Borkums Form verdndert sich

Deutsch-
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immer weiter durch die Einflusse von
Wind, Meer und Strémung. Noch bis
ins 19. Jahrhundert wurde Borkum bei
Hochwasser in zwei Teile geteilt. Das
Ostland und das Westland waren von-
einander getrennt. Wahrend der Flut
war es nahezu unmaoglich, den jeweils
anderen Teil trockenen FuBes zu er-
reichen. Inzwischen ist das ehemals
Uberspulte Gebiet durch den Deich-
bau und Schutzdinenpflanzungen ein
Naturparadies geworden. Der entstan-
dene ,Tuskendorsee” ist ein beliebtes
Ausflugsziel, genauso wie die Steern-
klipp-Aussichtsdine oder das Ostende
,Hooge Hoérn”. Dort erstreckt sich ein
ca. drei Kilometer langer Wanderweg,
der durch herrliche Salzwiesen zum
Ende der Insel fuhrt. Im Herbst kann
man hier wdhrend der Zugvogeltage

besonders gut Vogel und Natur bewun-
dern. Aber auch im restlichen Jahr hat
man einen einmaligen Ausblick Uber
die Nordsee und die Insel. Direkt vor
dem Nordbad liegt die Seehundsbank,
auch als ,Hohes Riff" bekannt. Hier
tummeln sich Seehunde und Kegelrob-
ben. In den letzten Jahren ist die See-
hundsbank durch die naturliche Zufuhr
von Sandmassen so stark angewach-
sen, dass sie die Badebucht am Nord-
strand nahezu eingeschlossen hat.
Aber Achtung: Die Seehundbank ist
Ruhezone des Nationalpark und darf
nicht betreten werden. An den Ubri-
gen Stranden sollte man immer einen
Mindestabstand von 30 Metern zu den
Tieren einhalten.



DER RANGER UND 10.000 ARTEN VON TIEREN UND PFLANZEN

Das Wattenmeer ist ein weltweit ein-
zigartiger Lebensraum. Ebbe und
Flut, Meer und Land, Wind und Sand,
SUB- und Salzwasser treffen hier auf-
einander. Die Tiere, die hier leben, sind
perfekt an dieses Biotop angepasst:
250 davon kommen ausschlieBlich im
Wattenmeer vor. Rund 10.000 Arten,
darunter Zug- und Seevéogel, Robben,
Fische, Krebse, Weichtiere sowie ver-
schiedene Pflanzen an Land oder im
Meer, sind hier beheimatet. Deshalb
wurde der Nationalpark Niedersadch-
sisches Wattenmeer im Jahr 2009
von der UNESCO zum Weltnaturerbe
erklart. Somit kann es in einem Atem-
zug mit Naturwundern wie dem Great
Barrier Reef in Australien und den Na-
tionalparks Grand Canyon, Yosemite
und Yellowstone in den USA genannt

werden. So eine auBergewodhnliche
Artenvielfalt mussen wir bewahren.
Deswegen sind 81 % der Inselflache
in verschiedene Schutzzonen unter-
teilt. In Ruhe- und Zwischenzone hat
die Natur Vorrang: Die Ruhezone darf
nur auf markierten Wegen betreten
werden, in der Zwischenzone ist das
Betreten erlaubt, mit Ausnahme der
Salzwiesen in der Brutzeit. Die Erho-
lungszone dient vor allem der ruhigeen
Erholung der Menschen und dem Ba-
debetrieb. Diee Strdnde im Bereich des
Ortes liegen daher in dieser Zone. Ein
Ranger ist auf Borkum fur die Schutz-
gebieetsbeetreuung zustdndig. Mehr
Infos Uber den Nationalpark und die
Natur auf der Insel gibt es im Natio-
nalparkschiff "Feuerschiff Borkumriff’,
bei gefuhrten Touren, auf Infotafeln an

den Rad- und Wanderwegen und der
Vogelbeobachtungshutte. Die Watten-
meerpromenade im Stadtteil Reede
ist ein Fenster ins Wattenmeer. Auf
rund 900 Metern Promenadenweg
gibt es beeindruckende Aus- und Ein-
blicke auf und in die Tier- und Pflan-
zenwelt des UNESCO-Weltnaturerbes.
Auf der Promenade, die im Jahr 2021
eréffnet wurde, kénnen Besucher ge-
mutlich spazieren und die Naturland-
schaft genieBen. Informationen zu
regelmdaBigen Fuhrungen sind in der
Tourist-Information erhaltlich und auf
www.borkum.de/veranstaltungen

Nationalpark ®

Wattenmeer
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DAS HOHE RIFF RUCKT IMMER NAHER

Vor Borkums Nordstrand liegt die Sand-
bank Hohes Riff. Hier kann man mit
Gluck Seehunde und ihre Nachkommen
sowie die beeindruckenden Kegelrob-
ben beobachten. Von der Promenade
und dem davor liegenden Strand aus
sind diee Robben auf dere Sandbank
gut zu sehen. Die Seehundsbank selbst
darf nicht betreten werden (sie ist Ru-
hezone des Nationalparks.) Auch wenn
man an anderen Strandabschnitten
Seehunden begegnet, sollte man so viel
Abstand zu den Tieren halten, dass die-
se sich nicht gestort fuhlen. Die Nord-
seewellen und der starke Westwind
bewirken, dass die Sandbank langsam
aber sicher Richtung Insel gedruckt
wird. Ein Naturphdnomen, wie sich die
Umrisse Borkums, vor allem die der
Strande, im Laufe der Jahrhunderte ge-
andert haben. Die Erklarung fur dieses

Naturwunder ist recht einfach. Die hohe
Dynamik der naturlichen Sedimentver-
lagerung ist eine der zentralen Eigen-
schaften des Wattenmeers. Somit ist
die Insel ein Spielball der Nordsee, ge-
formt durch Wind, Meer und Stromun-
gen. Besonders der Nordwestwind und
Sturmfluten, aber vor allem die starken
Nordseestromungen, nagen an den
Westkodpfen der Insel und spulen den
abgetragenen Sand nach Osten.

Im Laufe vieler Jahrhunderte erhielt
die Nordseeinsel Borkum dadurch ihr
hufeisenférmiges Aussehen. Die Ebb-
und Flutstromungen im Mundungs-
trichter der Ems trugen Sandmassen
an einigen Stellen ab und spulten sie
an anderen wieder an. Verschiedene
spektakulare Funde belegen, dass es
neben dem heutigen alten Dorfkern
noch weitere fruhzeitige Siedlungen ge-



geben haben muss, die aufgrund der
Inselwanderung aufgegeben wurden.
Diese Funde weisen auf eine Besied-
lung des Borkum Riffs sowie auf eine
Siedlung in der Nahe des heutigen FKK-
Strandes hin. Die regelmdaBige Verdn-
derung der Inselform fuhrt dazu, dass
auch der Hauptbadestrand standig
seine Position verdndert. Auf alten Auf-
nahmen aus den 1920er- und 1930er-
Jahren ist beispielsweise zu sehen,
dass die Brandung direkt unterhalb
des Musikpavillons endete und dort
keinen Platz fur Strandzelte oder Liege-
stuhle lieB - im Gegensatz zu heute. Da
der Grad der Sandmassenwanderung
nicht exakt vorhergesagt werden kann,
besteht die Moglichkeit, dass sich der
Hauptbadestrand nun langsam wie-
der in Richtung Sudstrand verlagert.
Anfang des 20. Jahrhunderts lag die

Seehundsbank ,Hohes Riff” noch weit
vor der Borkumer Kuste. Durch die
Wanderung der Sandmassen und die
Stromungen bewegte sie sich jedoch
langsam auf die Insel zu und verband
sich in den 1980er-Jdahren endgultig mit
ihr. Bis dahin trennte eine metertiefe
Rinne Borkum und das Hohe Riff, die
haufig von Privatbooten und Ausflugs-
schiffen befahren wurde. In den letzten
Jahren ist die Seehundsbank durch die
natdrliche Zufuhr von Sandmassen so
stark angewachsen, dass sie die Bade-
bucht am Nordstrand fast vollstén-
dig eingeschlossen hat. Alle wichtigen
Informationen und historische Fotos
zur naturlichen Verdnderung der Insel-
strédnde findet man in der kostenlosen
Borkum-Broschire ,VYom Winde ver-
weht”.

ENTWICKLUNG BADEFELDER

Die Seehundsbank ist in den letzten
Jahren immer ndher an das Nord-
bad herangekommen und schlie3t
zum Strand auf. Das macht das Ba-
den je nach Tide schwieriger. Auf-
grund der dynamischen Entwick-
lung wird jedes Jahr neu gepruft,
wo die bewachten Badefelder ihren
Platz finden kdnnen und so gibt es
auf Borkum eine Mischung aus fes-
ten und mobilen DLRG-Stationen.

Gut zu wissen:
Am Jugendbad gibt es bereits seit
2021 keine Station mehr.
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RASTPLATZ
DER ZUGVOGEL

Etwa zwei Millionen Zugvoégel rasten
jaghrlich im Nationalpark Niederséch-
sische Wattenmeer auf ihrem Weg in
die Brutgebiete im Norden bzw. in die
Uberwinterungsgebiete in Sudeuropa
und Afrika. Im Fruhjohr und Herbst
kommen sie ins Watt, zum Teil in riesi-
gen Schwdrmen von mehreren Zehn-
tausend Vogeln, auf der Suche nach
den besten Nahrungsplatzen. Hier star-
ken sie sich mit Muscheln, Wurmern
und Krebsen fur den Weiterflug. Be-
sonders zahlreich sind Watvogel im
Watt anzutreffen, die besonders lange
Beine und oft auch lange Schndabel be-
sitzen: Austernfischer, Knutt, Brachvo-
gel, Sdbelschnabler, Alpenstrandldu-
fer, Goldregenpfeifer, Pfuhlschnepfen,
.. Ist das Watt bei Hochwasser Uber-
flutet, warten die Vogel am Rande der
Salzwiese oder auf dem Tuskenddrsee
ab, bis sich das Wasser wieder zuruck-
zieht. Einige Végel kommen zum Bru-
ten ins Wattenmeer und Uberwintern
im Suden. Dazu z&hlen auch Arten, die
sonst in Deutschland kaum zu sehen
sind, wie Sdbelschndbler, Austernfi-
scher, Loffler und Seeschwalben sowie
Seltenheiten wie Sumpfohreule und
Seeregenpfeifer. Andere Vogelarten
wiederrum verbringen nur den Winter
auf der Insel und bruten in der Arktis:
Viele Ringel- und WeiBwangengdnse
grasen auf den Wiesen der Insel und
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am Borkumer Strand suchen Wat-
vogel wie Sanderling und Steinwdal-
zer und Singvogel wie Ohrenlerchen
und Schneeammern nach Nahrung.
Etwa 300 Vogelarten sind schon auf
Borkum beobachtet worden, davon
kommen ca. 200 regelmaBig vor, die
anderen sind Ausnahmegdste. Etwa
100 Vogelarten bruten auf der Insel.
Ein Paradies also fur Vogelbeobachter!
Gute Platze zur Vogelbeobachtung auf
Borkum sind: Deich und Tuskendorsee,
die Salzwiesen der Ronden Plate, die
Wattenmeerpromenade am  Hafen
und die Strandpromenade, von der
man die Rastvogel auf der Seehunds-
bank sehen kann. Wollen Sie die Bor-
kumer Vogelwelt ndher kennenlernen?
Dann bringen Sie ein Fernglas mit und
besuchen Sie eine vogelkundliche Fuh-
rung, die z.B. das Nationalpark-Schiff
"Feurschiff Borkumriff® anbietet. Im
Oktober finden im Nationalpark Nie-
dersdchsisches Wattenmeer jdahrlich
die Zugvogeltage statt. Mit Uber 250
Veranstaltungen (einige auch auf Bor-
kum) bieten sie eine hervorragende
Gelegenheit, den Vogelzug zu erleben
bei FUhrungen, Lesungen, Vortrdagen,
Gewinnspielen und Veranstaltungen
fur Kinder. Weiter Informationen,
auch zur Vogelbeobachtung,
www. zugvogeltage.de

unter:




11. - 19. Oktober 2025
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ZUGVOGELTAGE

im Nationalpark
Niedersdchsisches
Wattenmeer

Vom Dollart bis zur Elbe - von Borkum bis Wangerooge:
Die Bedeutung des UNESCO-Weltnaturerbes Wattenmeer fir den internationalen Vogelzug
erleben - fachkundig, unterhaltsam, spielerisch, nachdenklich, kunstvoll, kompetent, kulinarisch.
Veranstaltungsprogramm und ausfihrliche Informationen unter www.zugvogeltage.de

@) A Nationalpark o

uhnesco WATTENMEER Wattenmeer

Wattenmeer WELTNATURERBE

Welterbe seit 2009/2014 N I E D E RSAC H S E N







ABENTEUER WIE
SAND AM MEER

AUF BORKUM GIBT ES IMMER ETWAS ZU ENTDECKEN - DIE
INSEL IST EIN ABENTEUERSPIELPLATZ FUR ALLE. STRAND,
DUNEN UND WALDER WERDEN MIT FANTASIE ZU PIRATEN-
SCHAUPLATZEN UND SANDBUDDELHAUFEN. MEHR ABENTEUER
BIETET DAS BUNTE FERIENPROGRAMM.

161



ABENTEVUER-
LAND FUR
GROSS & KLEIN

DrauBen vor der Kulturinsel gibt es
unseren ,Pumptrack”. Die Skate- und
Bikeanlage kann sowohl von Einstei-
gern als auch von Fortgeschrittenen
kostenfrei genutzt werden. Selbst mit
Tretroller und Laufrad ist der Parcours
nutzbar. In der Spielinsel kénnen bei
Bedarf Laufrédder, Puky-Fahrrdader und
Roller inkl. Schutzausriistung ausgelie-
hen werden. Pro Tag kostet das Aus-
leihen 5,00 Euro und von Freitag bis
Montag, 10.00 Uhr, 10,00 Euro. Das
neue Freizeitangebot wurde von der
Europdischen Union geférdert.
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GUTE LAUNE AM STRAND

Das Strandanimations-Team  bietet
ganzjdhrig eine Vielzahl an Bewe-
gungsprogrammen, um Korper und
Geist zu beleben und das Gefuhl von
Freiheit zu genieBen. Wenn der Song
,Move your Body"” erklingt, beginnt eine
aktive Strandzeit mit Yoga, Gymnastik
oder Bauch-Beine-Po-Training. In der
Hauptsaison werden die Angebote fur
etwa sechs Wochen durch Trainer des
Sportstrandes am Nordbad ergdnzt,
um zusdtzliche Sport- und Spieloptio-
nen anzubieten. Im Sommer lockt das
Strandanimations-Team mit einem ab-
wechslungsreichen Programm, das

Strandsport und Wasserspiele, Burg-
bauwettbewerbe und Kindertdnze um-
fasst. Ubrigens: Jeder Borkum-Besu-
cher kann kostenlos teilnehmen! Im
Winter steht ein ausgewdhltes Anima-
tionsprogramm zur Verfigung, und es
gibt auch Optionen fur schlechtes Wet-
ter, Uber die wir vor Ort informieren.




EINE INSEL

AUF DER INSEL

Spielen und Austoben geht auf Bor-
kum wunderbar. Die ganze Insel ist
ein riesengroBBer Spielplatz. Doch auch
bei schlechtem Wetter gibt es keinen
Grund zur Sorge, denn dann kénnen
wetterempfindliche Gdste einfach die
Insel wechseln”. In der Spielinsel er-
wartet junge Besucherinnen und Besu-
cher im offenen Spielebereich eine Viel-
falt an Bausteinen und eine aufregende
Bobby-Car-Rennstrecke. Das Herzstuck
dieses Bereichs ist das Ballebad-Schiff,
doch auch der Kinderkuchenbereich
beeindruckt mit seinen Mdoglichkeiten.
Fur kreative Tuftler steht eine groBe
Kugelbahn bereit, die nach eigenen
Vorstellungen gestaltet werden kann.
Die Weykick-Tische bieten spannen-
de Wettkdmpfe mit Eltern oder neuen
Freunden und mutige Kinder kénnen
sich am Hangelparcours austoben. Eine
aktuelle Auswahl an Brettspielen steht
ebenfalls zur Ausleihe bereit. Einen
gesonderten und ruhigeren Bereich

fUr die allerkleinsten Gdste mit einem
Krabbeltunnel und einer Mini-Rutsche
gibt es auch.

Fur unsere Jugendlichen gibt es im un-
teren Bereich der Spielinsel zwei Tisch-
tennisplatten, Airhockey-Tisch
und einen Tischkicker, wo ihr gerne

einen

eure eigene Musik aufdrehen konnt. Im
Zockerraum koénnt ihr euch an unse-
rer Switch mit den beliebtesten Spie-
len austoben. In unserem kleinen Kino
bieten wir euch das komplette Paket
an: Der Eintritt beinhaltet Popcorn und
Trinkpdckchen. Das aktuelle Kino-Pro-
gramm findet ihr hier:
www.borkum.de/spielinsel.

Fur kreative Kopfe bieten wir ein um-
fangreiches Bastelprogramm an, bei
dem unter anderem Pfeifenputzer-Tie-
re, SchlUsselanhdnger, Perlenketten,
Freundschaftsarmbdnder oder Traum-
fdnger hergestellt werden kénnen.

In der Keramikwerkstatt kannst du
dein eigenes Design-Objekt wie Becher,
Spardosen, Teller und Schlussel gestal-
ten, die wir anschlieBend brennen. Du
kannst dein Kunstwerk beim ndchsten
Besuch abholen. Ihr kénnt euch auch
einen Escape Koffer in der Spielinsel
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ausleihen. Damit kdnnt zu Hause, in eu-
rer Unterkunft oder in der Spielinsel ein
Escape Game spielen. Es geht um die
Red Flu, ein tédliches Virus. Helft den Vi-
rologen, den Koffer mit dem Impfstoff
zu knacken und die Welt zu retten! Ihr
konnt den Koffer tageweise ausleihen
und somit den Spielstart selbst bestim-
men. Viel SpaB!

Ein Kkleiner Kiosk ladt mit Eis, SuBigkei-
ten, kalten Getrdnken und Kaoffeespe-
zialitaten fur die Eltern ebenfalls zu ei-
nem kurzen Stopp in der Spielinsel ein.

3D-Fuhrung durch
die Spielinsel

TRAMPOLIN
Hupfen, springen, hopsen: An zwei Trampolinanlagen am Nord-
und Sudbad kann man unter freiemm Himmel turnen. Mit Blick
aufs Meer und zu den Mdwen hupfen: Das ist nicht nur was fur
die kleinen Gaste.
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APP

ACTIONBOUND

Moéchten Sie die Insel Borkum erkunden und gleichzeitig mehr Uber
ihre Kultur und Natur erfahren? Das geht ganz einfach mit IThrem
Smartphone, der App Actionbound und einem Internetzugang. Mit
interessanten Fragen, lustigen Quizzen, wunderschénen Orten und
groBartigen Fotomotiven entdecken Sie Borkums Natur und Kultur
auf eine neue Art. Actionbound ist eine kostenfreie App, die Sie in
Ihrem AppStore herunterladen kénnen. Sie bietet digitale Geoca-
ching-Rallyes fur Erwachsene und Kinder.

DIGITAL ESCAPE ROOM

Aber nicht nur Rallyes, sondern auch digitale Escape Games sind
in der App zu finden. Helfen Sie mit, auf Borkum den verlorenen
Schatz vom Piraten Stértebeker zu finden. Wie bei einem Escape
Room gilt es dabei knifflige Aufgaben zu I6sen, um zur ndchsten
Aufgabe zu kommen, um am Ende das Ratsel aufkldren zu kén-
nen. Hier kénnen Sie Wissen mit Spafl3 verbin-
den. Alle unsere Bounds finden Sie, indem Sie
den QR-Code scannen.

SCHATZSUCHE 2.0

Um die vielfaltige Natur von Borkum zu entdecken, eignet sich
Geocoaching hervorragend. Bei der digitalen Schatzsuche mussen
miteinem tragbaren GPS-Empfdngeroder Smartphonedie 'Schatze’
gefunden werden. Dabei handelt es sich nicht um Schmuck und
Edelsteine, sondern um kleine Dosen, die auf der Insel versteckt
sind und mithilfe von Koordinaten gefunden werden koénnen.
Weitere Informationen finden Sie oauf www.geocaching.com
oder www.opencaching.com. FUr das Geocaching auf Borkum gibt
es einen speziellen Flyer, erhdaltlich in der Tourist-Information oder
unter www.borkum.de/broschuren.
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KOMOOT & OUTDOORACTIVE

Entdecken Sie Borkum auf eine vollig neue Artl Der schéns-
te Sandhaufen der Welt ist némlich auf den beliebten Apps
Komoot und Outdooractive verfugbar. Wandern, Spazieren
oder Radeln Sie muhelos durch abwechslungsreiche Land-
schaften, traumhafte Naturpfade und entlang der Dunen.
Egal, ob Sie ein erfahrener Entdecker oder ein neugieriger
Neuling sind - diese Apps fuhren Sie zu den besten Aus-
sichtspunkten, versteckten Orten und gemutlichen Platzen
auf der Insel - und das mit nur wenigen Kilicks.

Komoot Outdooractive
15389
Q
Freiheit a
Verwandeln Sie Ihr Telefon in einen persénlichen Audio-
Reisefuhrer, der Sie auf Ihren Entdeckungen begleitet. @ AUFBRECHEN & ENTDECKEN INTRO
SmartGuide ist ein persénlicher ReisefUhrer Gber Borkum. e

Es gibt die selbst gefuhrten Touren "Geschichte und Ge-
schichten’, "Natur Pur’, "die Denkmal Tour" und "die Foto
Tour”, zudem Audio-ReisefUhrer oder einen Stadtplan. Und
die App bietet das nicht nur fur Borkum an, sondern welt-
weitl Insgesamt gibt es vier Routen auf Borkum, die zum
Entdecken einladen. Viel SpaB!

SmartGuide

165



AUF DEN ERLEBNISROUTEN UNTERWEGS

Uber 130 Kilometer ausgebaute Rad-
und Wanderwege fuhren vorbei an
Wald-
chen, kleinen SuBwasserseen und Bin-

Dunenlandschaften, ruhigen
nenweiden, sodass man die heilsame
Luft, die atemberaubende Natur und
die beeindruckende Tierwelt genieBBen
kann. Auf Erlebnisrouten lernt man die
Insel noch besser kennen. Wir haben
zehn Routenvorschlédge zusammenge-
stellt, mit Strecken entlang der Leucht-
tarme, nach Duala, zum Hafen oder
zum Ostland. Die Broschure dazu gibt
es in der Tourist-Information sowie on-
line auf www.borkum.de/broschueren.
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Ein Beispiel ist der Wal-Pfad, inspi-
riert von Lehrpfadkonzepten aus Na-
turschutzgebieten. Es gibt aber auch
einen klassischen Waldlehr-Pfad auf
der Insel.

Wir wunschen viel SpaBB beim Spa-
zieren oder Fahrradfahren, Wandern
oder Nordic Walking Art. Denn jede Art,
den ,schénsten Sandhaufen der Welt”
zu erkunden, macht Freude.




BORKUMER WAL-PFAD
Schautafeln informieren Uber Borkums
Geschichte als Walfanger-Insel sowie
Uber verschiedene Walarten. Die Route
fuhrt auch zur Hauptpromenade und
vorbei am Rucken eines Nordkaper-
Wals, der neben dem Grénlandwal als
einer der ersten Wale von Menschen
gefangen wurde. Der Nordkaper war
eine geeignete Beute fur
Walfénger, da er langsam
schwamm und viel ,Mate-
rial” wie Speck, Tran und
Barten lieferte.

WALDLEHR-PFAD

Zwischen dem Zentrum und dem Ost-
land erstreckt sich der etwa drei Kilo-
meter lange Waldlehrpfad. Lehrreiche
Hinweisschilder am Wegesrand bie-
ten groBen und kleinen Entdeckern
faszinierende Informationen Uber die
vielseitige Pflanzenwelt Borkums. Auf
dem Waldlehrpfad ist man somit nicht
nur koérperlich aktiv, sondern trainiert
auch sein Wissen.

ERLEBNISROUTEN

Mit Uber 130 Kilometern ausgebau-
ten Rad- und Wanderwegen bietet
die Nordseeinsel viel Platz zum Ent-
spannen und Entdecken. Wir haben
10 Routenvorschlage fur Sie zu-
sammengestellt. Die Broschure gibt
es in der Tourist-Information sowie
online auf
www.borkum.de/broschuren.

DER NEUE LEUCHTTURM
Seit bereits Uber 140 Jahre weist der
Neue Leuchtturm der ndchtlichen
Schifffahrt in der Ems-Mundung den
Weg. Nach 308 Stufen ist man auf
60 Metern Hohe angekommen und
wird auf der Aussichtsplattform mit
einem groBartigen Panoramablick
Uber Borkum, Meer, Nachbarinseln,
Weltnaturerbe Wattenmeer und bei
klarer Sicht sogar auf Teile des nie-
derladndischen Festlandes belohnt. Die
kleinen Leuchtturm-Besteiger erhal-
ten fur den erfolgreichen Aufstieg ein
Leuchtturm-Diplom.
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NORDSEE AQUARIUM

NORDSEE AQUARIUM BORKUM

Von-Frese-StraBe 46, 26757 Borkum
T 04922 933 744
www.nordsee-aquarium.de

Das Nordsee

Aquarium im
3D-Rundgang
entdecken.
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DIE NORDSEE VOR
BORKUM IN 16 BECKEN

Im Nordsee Aquarium Borkum kénnen
Besucherinnen und Besucher erfahren,
mit welchen faszinierenden Meeresbe-
wohnern sie beim Baden in der Nord-
see das Wasser teilen. Das Aquarium
beherbergt eine Fulle an Informationen
und Entdeckungen. Besonders beein-
druckend sind die 16 thematisch gestal-
teten Becken, die sowohl GroB3 als auch
Klein in ihren Bann ziehen.

In den Aquarien gibt es viel zu ent-
decken: Plattfische wie Schollen und
Steinbutts liegen gut getarnt auf dem
Sandboden. Oft kann man nur ihre

Augen aus dem Sand herausgucken
sehen. DarUber ziehen Wolfsbarsche,
Dorsche und Heringe ihre Runden.
GroB- und Kleingefleckte Katzenhai
ruhen sich gerne am Boden aus oder
schwimmen langsam umbher. Die Kat-
zenhai-Weibchen legen ihre Eier in Ei-
kapseln ab, den sogenannten ,Nixen-
tadschchen”. Mit etwas Gluck kann man
durch die leicht durchsichtige Hulle so-
gar beobachten, wie sich das Haiem-
bryo im Ei bewegt. In anderen Becken
kriechen Wellhornschnecken umbher,
schweben Ohrenquallen majestatisch




il

durchs Wasser, knabbern Seeigel Al-
gen von den Wanden und schwen-
ken Blumentiere ihre Tentakel durchs
Woasser. Strandkrabben wandern seit-
warts Uber den Boden, blaue Hummer
zeigen ihre beeindruckenden Scheren,
fast durchsichtige Felsengarnelen pad-
deln durchs Wasser, Einsiedlerkrebse
schleppen ihre Schneckengehduse-
Wohnungen umher, Seesterne krie-
chen Uber die Muschelbank, .. Wer die
Augen offen hdalt, entdeckt noch vieles
mehr!

Neben den Aquarien erwartet Besucher
im Ausstellungsraum eine Sonderaus-
stellung, im Juli 2024 wurde beispiels-
weise die Ausstellung ,Die Riffe vor
Borkum. Von gefdhrlichen Untiefen
und gefdhrdeten Lebensrdumen” er-
offnet, sowie Vitrinen mit Borkumer
Strandfunden und die Méglichkeit sich
mit Meeres-Spielen,-Buchern und -Mal-
blattern zu beschdaftigen. Sind die im
Aquarium geschlupften Katzenhaie zu
ca. 30 cm groBBen Jungtieren heran-
gewachsen, ist fur sie die Zeit des Um-
zugs in die Nordsee gekommen. Dann
werden fur sie Katzenhaipaten gesucht,
die bei ihrer Auswilderung hautnah da-
bei sein kénnen. RegelmdaBig finden
FUhrungen durch das Nordsee Aqua-
rium und Fuhrungen am Strand (,Vom
Wal zum Hai”) statt. Junge Inselgdste
kénnen im Sommer zu ,Kleinen Nord-
seeforschern” oder ,Kleinen Strand-
forschern” werden und dabei verschie-
dene Meerestiere beim Keschern am
Strand und bei begleiteten Futterungen
im Aquarium kennenlernen.

Besondere Veranstaltungen in Zusam-
menarbeit mit dem Freundeskreis
Nordsee Aquarium e.V. sind der inter-
nationale ,Tag des Meeres” am 8. Juni,
Mullsaommelaktionen und die Meeres-
marchenlesungen mit Blick auf die
dammerige Nordsee im Winter.

2025 feiert das Aquarium Jubildum:
10 Jahre Neubau des Nordsee Aqua-
riums Borkum!

o
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PSSST: ZU DEN BEWOHNERN

GEHOREN UNTER ANDEREM ...

Ohrenquallen, Katzenhaie oder
Wellhornschnecken und ein Seewolf,
Blaumdulchen, Haarbutt und Strei-
fenbrasse, Franzosendorsche, Dick-
lippige Meerdschen und der Kissen-
seestern, der vor Borkum heimische
Hummer und die Seespinne. Zu den
Strandkrabben gesellen sich auch
Bastardmakrelen. Man muss sich
schon etwas Zeit nehmen, um alles
zu entdecken!










HEIRATEN
AUF BORKUM

TRAUMHOCHZEIT AUF BORKUM

Heiraten mitten im Meer, umgeben von der Nordsee und mitten im
Weltnaturerbe Wattenmeer. Das geht auf Borkum. Auf dem schéns-
ten Sandhaufen der Welt gibt es verschiedene und auBergewdhnliche
Méglichkeiten, sich das Ja-Wort zu geben.

STANDESAMT:

Der wichtigste Ansprechpartner fur
eine standesamtliche Trauung ist der
Standesbeamte Olaf Byl. Er traut auf
der Nordseeinsel Borkum ungefdahr 160
bis 180 Paare im Jahr und ist seit Ende
2017 der hauptamtliche Standesbeam-
te auf der Insel Borkum. Immer mehr
Gaste zieht es nicht nur fur den Urlaub,
sondern auch zur eigenen Hochzeit hier
her. Mittlerweile kommen etwa 85% der
Brautpaare, die sich auf dem Eiland
trauen lassen, vom Festland. Die meis-
ten Hochzeiten finden ab ungefdhr Os-
tern bis Ende Oktober statt. Aber auch
Winterhochzeiten haben ihren Reiz.
Olaf Byl organisiert die Trauung und rat
zu einer Vorlaufzeit von ca. sechs Mo-
naten, um alles in Ruhe planen zu kon-
nen. Auch ,spontane” Hochzeitstermine
kénnen angefragt werden. Nur sollten
diese nicht gerade in der Hauptsaison
liegen. In einem persoénlichen Vorbe-
reitungsgesprdch, spdtestens am Tag
vor der Trauung, werden die Formali-
taten geregelt und die Brautpaare kén-
nen sich ein Stammbuch aussuchen.
Fur jede Trauung schreibt Olaf Byl eine
individuelle Rede, was die Paare sehr
zu schatzen wissen. Unser ortlicher
Standesbeamte Olaf Byl ist wie folgt
erreichbar: 04922 303-222 oder unter
olaf.byl@stadt-borkum.de
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KIRCHLICHE HOCHZEIT:
Fur viele Paare gehért eine kirchliche
Trauung auf jeden Fall mit dazu. Unse-
re drei Inselkirchen auf Borkum gehen
ebenfalls in einem personlichen Ge-
sprach auf individuelle Wunsche zur
Trauung ein, um die Feier bestmog-
lich auf das Brautpaar abstimmen zu
kénnen. Wahrend die reformierte Kir-
chengemeinde nur Borkumer Paare,
Butenbdrkumer Paare und Paare, die
einen besonderen Bezug zur Insel ha-
ben, traut, da mehr die Méglichkeiten
der Pfarrstelle Ubersteige, bietet die lu-
therische und die katholische Kirchen-
gemeinde, dank der fast ganzjghrigen
Mitarbeit von Kur- und Urlaubspasto-
ren auch Gasten die Moéglichkeit einer
kirchlichen Trauung.

WO KANN ICH AUF
BORKUM HEIRATEN?
Heiraten im Kaiserwagen - das ,rollen-
de Standesamt”: Im originalen “Kaiser-
wagen” von 1905 der Borkumer Klein-
bahn ist eine standesamtliche Trauung
im ganz besonderen Ambiente mog-
lich. Der historische Kaiserwagen bietet
Platz fur ca. 12 Personen. Heiraten an
Bord des Feuerschiffs BORKUMRIFF: In
der eleganten Offiziersmesse an Bord
des Nationalpark Feuerschiffs kdnnen
Sie eine unvergessliche Hochzeit mit

Meerblick
findet
Schutzhafen auf einem traditionsrei-

romantischem

genielBen.
Ihre Trauung im Borkumer
chen Feuerschiff statt und bietet fur 12
Personen Platz. Traditionell heiraten im
,Historischen Ratssaal” auf Borkum: Bei
der Trauung sitzt das Brautpaar und
die Trauzeugen in der Mitte des Rats-
tisches, an dem sonst der Rat der Ge-
meinde tagt. Die Gaste kénnen auBen
am Tisch oder bei einer groBen Gesell-
schaft auch auf der integrierten Holz-
empore Platz nehmen. Der ,Historische
Ratssaal” hat Platz fur Hochzeitsgesell-
schaften mit bis zu 30 Personen und
bietet somit mit Abstand den gréBten
Raum. Typisch ostfriesisch im ,Toorn-
huus”: Das Toornhuus befindet sich di-
rekt neben dem Alten Leuchtturm im
alten Dorfkern der Insel Borkum. Das
ehemalige Leuchtturmwarterhaus mit
seinem historischen Trauzimmer be-
sticht mit typisch ostfriesisch-gemut-
licher Atmosphdre und bietet Platz fur
ca. 25 Personen.

Mehr Informationen zum Thema Heira-
ten auf Borkum finden Sie online unter
www.borkum.de/hochzeit-heiraten-
auf-der-nordseeinsel-borkum/



SIMONE & JURGEN:

Fur Simone und Jurgen war es eindeu-
tig: Wir heiraten auf Borkum. SchlieB3-
lich ist Jurgen dort geboren und hat
eine ganz besondere Beziehung zur
Insel, die nun auch seine Frau Simo-
ne teilt. ,Wir wollten eigentlich auf dem
Alten Leuchtturm heiraten, aber das
war gerade die Zeit, in der der Turm
geschlossen wurde”, erzdahlt Simone.
Also wurde umgeplant. ,Wir wollten
etwas Besonderes und sind dann auf
das Feuerschiff gekommen. Das war
auch die richtige Entscheidung”, berich-
ten die beiden. Bedenken hatte Simo-
ne nur bei der Treppe mit den Léchern

MELANIE & BJORN:

Melanie und Bjorn waren schon zehn
Jaohre zusammen und Bjorn eigent-
lich kein groBer Fan vom Heiraten. Me-
lanie hat in ihrer Jugend immer ihre
Urlaube auf Borkum verbracht. Ihre
Eltern fahren noch jedes Jahr auf den
schénsten Sandhaufen der Welt. Sie
wollte noch einmal hin, Bjérn und den
Kindern zeigen, wie sie als Kind ihre Fe-
rien verbracht hat. Eines Abends, nach-

dem Melanie etwas auf der Borkum.
de Homepage gestdbert hatte schlug
sie vor, im kleinen Kreis auf Borkum
zu heiraten. Die Idee gefiel auch Bjorn.
Gesagt, getan: Der Termin wurde am

und ihren Schuhen mit Absdatzen. ,Aber
auch da ging alles gut’, schmunzelt
sie. Die Organisation vom Festland aus
beinhaltete viel Telefonieren. ,Das aus
der Entfernung zu erledigen war nicht
immer leicht’, weil3 Simone. Trotzdem
wlrde sie es immer wieder machen.
Geheiratet wurde am 4. Juli 2014. ,Zu
der Zeit war auch die FuBball WM und
dann haben wir nach der Trauung mit
unseren Gasten erst einmal das Viertel-
finale Deutschlond gegen Frankreich
geguckt”, erinnern sie sich an den Tag.
Den Abend haben sie dann mit ihren
Gasten am Strand ausklingen lassen.

VERENA & THORBEN:

Verena und Thorben sind 2019 auf die
Insel gezogen und deshalb war fur sie
klar: Hier heiraten wir auch! Und das

relativ spontan. Zwar hatte Thorben Ve-
rena schon ein Jahr vorher den Antrag
gemacht, doch dann sollte alles ganz
schnell gehen. ,Wir sind am 15. Okto-
ber zusammengekommen, ich habe
am 15. Oktober den Antrag gemacht
und dann hat es einfach gepasst, die
Hochzeit auch am selben Tag zu ma-
chen”, erzahlt Thorben. Der Termin war
gltcklicherweise
auch noch frei. Geheiratet wurde auf

beim Standesamt
dem Feuerschiff. ,Perfekt fur eine klei-
ne Gruppe’, findet Verena. Die beiden
hatten vorher nédmlich nur ihre Eltern
eingeweiht. Ihre HUndin Pepper durfte

ndchsten Tag fix gemacht. Nur die El-
tern und Kinder waren eingeweiht. Am
10. August 2022 war es dann soweit:
Die beiden haben im Borkumer Rat-
haus geheiratet. ,Dabei waren wir bei-
de so emotional, dass wir zu fruh Ja
gesagt haben”, erinnert sich Melanie an
diesen Tag. Danach ging es noch etwas
essen, es gab und ein Fotoshooting am
Strand. ,Wir hatten danach noch zwei
wundervolle Wochen auf Borkum und
diese Zeit war sehr besonders, kein Ur-
laub so intensiv”, erzahlt die Braut. Auch
ihren Hochzeitstag haben die beiden im
Jahr 2024 auf Borkum verbracht.

natdrlich ebenfalls mit. Gerne erinnern
sich die beiden auch an den Tag nach
der Hochzeit: ,Wir haben allen Freun-
den und Verwandten Karten gebracht,
auf denen stand, dass wir gestern ge-
heiratet hatten. Damit haben wir viele
Uberrascht, denn sie rechneten eigent-
lich mit einer Einladung zur Hochzeit”,
erinnern sich die beiden. Eine ordentli-
che Feier mit allen soll aber auf jeden
Fall noch nachgeholt werden.
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UNSER WEG AKTUELLES "ROJEKTE DEENBORSE =

LEBENSRAUM
BORKUM
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EINE INSEL FUR ALLE IM EINKLANG MIT DER NATUR

Borkum ist eine Insel von einzigartigem Charakter. Ihre Besonderheit liegt in
ihrer Vielfalt und ihrer unvergleichlichen Natur. Das Hochseeklima trégt zur Re-
generation der Gdste bei, die Erholung suchen und zu jeder Jahreszeit herzlich
willkommen sind. Als Inselbewohner & bewohnerinnen haben wir unser Leben im
Einklang mit den Besucher & Besucherinnen und im Respekt gegeniiber der Natur
gestaltet und gepflegt. Dieses harmonische Zusammenspiel soll auch in Zukunft
gewahrt und sogar verbessert werden. Aus diesem Grund wurde im Jahr 2022
das Leitbild "Borkum 2030+" entwickelt, das sowohl flir unsere Gdéste als auch mit
unseren Gdsten entstanden ist.



Die Lebensqualitat sowohl der Einhei-
mischen als auch der Besucher und
Besucherinnen soll weiter verbessert
und die wirtschaftlichen Auswirkun-
gen und der Beitrag zum Tourismus
sollen weiter gesteigert werden. Dabei
legen wir besonderen Wert darauf, die
CO2-Neutralitat sicherzustellen, insbe-
sondere durch eine nachhaltige Ener-
gieversorgung und eine Neudefinition
der Mobilitat auf der Insel. Wir freu-
en uns auf die Zusammenarbeit von
Stadt Borkum, Nordseeheilbad Borkum
GmbH sowie den Bewohnern und Fe-
riengdsten, um gemeinsam daran zu
arbeiten. Visionen sollen zu konkreten
Plénen fuhren, die wiederum Verbes-
serungen im dynamischen Alltag auf
unserer Insel bewirken. Die Borkumer
kédnnen stolz darauf sein, dass in den
letzten Jahren viele Projekte umgesetzt
wurden, die die Insel noch lebenswer-
ter machen. Allerdings haben sich vie-

le Faktoren, die unseren Lebensraum
beeinflussen, schneller und anders
entwickelt als erwartet. Insbesondere
das Klima im Umfeld der Hochsee-
insel Borkum verdandert sich schneller
und leider nicht in eine positive Rich-
tung. Wir mussen handeln, wir haben
keine Wahl. Wie unsere Vorfahren
einst mit den Gefahren des Walfangs
umgingen, mussen wir heute lernen,
mit neuen Herausforderungen umzu-
gehen. Fruher erndhrten uns die Wale,
heute ist es vor allem der Tourismus.
Es ist erforderlich, die Transformation
der Energieversorgung und des Um-
weltschutzes schneller voranzutreiben.
Die touristische Nachfrage steigt wei-
ter, doch leider gibt es einen Mangel
an Fachkraften im Tourismus und an-
deren Branchen. Um die Insel auch fur
sie atftraktiv zu gestalten, fehlt oft die
wirtschaftliche Basis.

Das  Lebensraumkonzept  "Borkum
2030+" versucht, diesen Bedurfnissen
und Anforderungen der verschiedenen
Akteure eine gemeinsame Ausrichtung
zu geben. Es ist wichtig, Antworten auf
die vielfaltigen klimatischen und wirt-
schaftlichen Verdanderungen zu finden.
Die Zukunftsvision fur Borkum legt ei-
nen Schwerpunkt auf eine nachhaltige
Entwicklung der Insel. Obwohl der Tou-
rismus die wirtschaftliche Lebensader
der Insel bildet, umfasst ein effektiver,

SCHON GEWUSST?

in weniger als zehn Jahren soll die
gesamte Energieversorgung Bor-
kums klimaneutral erfolgen. Fur die
bisher gesetzten MaBnahmen wur-
de Borkum beim niedersdchsischen
kommunalen Klimaschutz Wettbe-
werb mit dem ,Zukunftspreis Klima
kommunal 2020" ausgezeichnet.
Wir Borkumer:innen haben uns zum
Ziel gesetzt, die beiden Themen ,kli-
maneutrale Insel” und ,qualitative
Tourismusentwicklung” gemeinsam
und fur alle vertraglich und erfolg-
reich zu stemmmen. Dieser Weg wird
nicht einfach sein, und der Sanie-
rungs- und Entwicklungsprozess des
Stadt-Borkum-Konzerns wird sei-
ne Zeit beanspruchen. Doch dieser
Weg ist notwendig und soll bis
2030 mindestens garantieren, dass
Borkum CO,-neutral ist. Die Verdn-
derungen, die unsere Heimat schut-
zen und umweltgerecht entwickeln
sollen, basieren auf dem Lebens-
raumkonzept ,Borkum 2030+", das
verspricht, dass wir gemeinsam mit
Ihnen, liebe Gaste, unsere Zukunft
lebenswert gestalten.

Weitere Informationen:
www.lebensraum-borkum.de

partizipativer Prozess zur Entwicklung
des Lebensraums die wesentlichen As-
pekte des Insellebens: Versorgung, Mo-
bilitat, Wohnen, Bildung, Arbeit und Frei-
zeit. Es gibt sieben Handlungsfelder fur
die Entwicklung des Lebensraums: Kili-
maschutz und Klimaanpassung, Stadt-
planung und Infrastruktur, Gemeinwe-
sen, Unternehmer, Geschaftsinhaber
und Geschdftsinhaberinnen, Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen sowie Besucherin-
nen und Besucher und Gdaste.
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BORKUM

VOM GETEILTEN EILAND ZUM ,SCHONSTEN SANDHAUFEN

Herzlichen Gliickwunsch, Borkum! Die gréoBte der sieben Ostfriesischen Inseln fei-
ert in diesem Jahr seinen 175-jdhrigen Status als Nordseeheilbad. Das beliebte
Urlaubsreiseziel fiir mehr als 300.000 Ubernachtungsgéste aus ganz Deutsch-
land und dem benachbarten Ausland, hat eine bewegende aber auch zugleich be-
eindruckende Geschichte hinter sich. Wie wurde aus der einst zweigeteilten Insel,
der ,schénste Sandhaufen der Welt”?

Um die im Jahr 1850 erfolgte Ernen-
nung zum Nordseeheilbad nachvoll-
ziehen zu koénnen, muss man noch
einige Jahre in die Vergangenheit
springen. Bevor der Landchirurg Dr.
Johannes Ripking 1838 von der konig-
lich-hannoverschen Regierung 1838 als
Inselarzt verpflichtet wurde, stand die
Wirtschaft Borkums unter keinem gu-
ten Stern. Die Insel war noch in zwei
Teile getrennt, nur bei Niedrigwasser
erreichten die Bewohner des Ostlands
den anderen Teil der Insel. Zusatzlich
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SEE- é 1

DER WELT”

brachte der englisch-niederlédndische
Seekrieg den Woalfang zum Erliegen.
Daraus resultierte ein deutlicher Ein-
wohnerrickgang von 752 Insulanern
(1780) auf 425 im Jahr 1817. Die Haupt-
einnahmequelle war die Landwirt-
schaft, besonders die Viehzucht. Erst
ab 1835 besuchten wenige Erholungs-
suchende die Insel in den Ferien. Eine
touristische Infrastruktur war noch gar
nicht gegeben und so brachten die ers-
ten Gaste ihre Betten, Geschirr und Le-
bensmittel einfach selbst mit.



~BEI MUTTER VISSER”

Dr. Ripkings Nachfolger, der Chirurg Fer-
dinand Friedrich Rhode, der 1850 sei-
nen Dienst als Inselarzt antreten durfte,
erkannte direkt zu Beginn das Poten-
tial und die heilsaome Kraft Borkums.
Wie sein Vorgdnger warb er ebenfalls
mit Artikeln sowie Anzeigen auf dem
Festland fUr seine neue Wirkungsstat-
te. Einen kleinen Seitenhieb gegen den
hofischen Nachbarn aus Norderney,
der seit 1800 das Siegel ,Seebad” tra-
gen darf, konnte sich Rhode in seinen
Veroffentlichungen nicht  verkneifen:
,Hier lebt man fur wenig Geld gut und
ungeniert; hier fuhlt man den Druck der
sogenannten Etikette nicht; hier Klei-
det sich ein jeder wie es ihm beliebt”,
schrieb der Chirurg. Diese Artikel und

die erstmals veroffentlichten Kurgast-
liste sorgten dafur, dass 1850 rund 252
Badegdaste die Insel besuchten. Dies
sollte zeitgleich das Grundungsjahr des
Seebades Borkum sein und die Erfolgs-
geschichte nahm fortan Fahrt auf. Das
Potential des Bddertourismus erkannt,
entwickelte sich nicht nur die Insel in
den folgenden Johren rasch weiter,
auch ihre Einwohner lernten dazu. 1852
errichtete Gastwirt Jan H. Visser neben
seinem Haus in der heutigen Wilhelm-
Bakker-StraBe ein  Sommerzelt und
nannte es ,bei Mutter Visser”. Dort wur-
den erstmals warme Mahlzeiten ange-
boten. Ein FuBweg von der Ortsmitte
zum Weststrand und ein Holzschuppen
zum An- und Umziehen verbesserten

die touristische Infrastruktur. Der Ost-
friesischen Landschaft war das sogar
ein Zuschuss von 50 Thalern wert. Nicht
nur auf der Insel wurde der Tourismus
immer wichtiger, auch auf dem Fest-
land tat sich einiges. So wurde 1856 die
Eisenbahnstrecke zwischen Rheine und
Emden von der ,Hannoverschen West-
bahn” in Betrieb genommen und brach-
te vermehrt Gaste aus dem Rheinland
und Westfalen nach Emden. Ab 1857
setzten sie von dort mit Dampfschif-
fen Uber. Da der Hafen erst 1888 er-
baut wurde, legten die Schiffe so nah
es ihnen moglich war am Sudstrand an
und bootete die Gaste mit Booten sowie
Kutschen aus.
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ERSTE BEHORDLICHE BADEKOMMISSION AB 1861

Wahrend die Anfangszeit eher schlep-
pend verlief, ging es anschlieBend
umso schneller. Die steigenden Gdste-
zahlen sowie die bessere Anbindung
sorgten dafur, dass der Sohn des vor-
maligen Amtsvogtes Uhlenkamp ein
Hotel mit Restauration erbaute. Wei-
tere Hotels und gastronomische An-
gebote sollten folgen. Der Wandel von
der Landwirtschaft zum Tourismus als
Lebensgrundlage war erfolgt, die Le-
bensraumgestaltung ging mit der neu-
en Einnahmequelle Hand in Hand. Be-
reits 1861 wurde die erste behérdliche
Badekommission gewdhlt und brachte
Ordnung in den Wirtschaftszweig ,Tou-
rismus”. Sie bestimmte beispielsweise
die Preise der Gdstezimmer nach Lage
und Ausstattung und erstellte so eine
Angebotsliste. Auch die Gebuhren fur
Badekarren, Badezelte sowie die Reini-
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gung fur Badewdsche wurden von ihr
bestimmt. Mit der Eré6ffnung des ersten
Hotels stiegen auch die Gdastezahlen.
1865 verbrachten bereits 1.024 Men-
schen ihren Urlaub auf Borkum, 1871
stieg die Anzahl auf 1.422. Mit der In-
betriebnahme des Hafens 1888 entwi-
ckelte sich auch die Gasteanzahl kon-
tinuierlich positiv. 1893 konnte erstmals
die 10.000er-Marke geknackt werden,
zwolf Jahre spater hat sich die Anzahl
der Badegdste bereits verdoppelt.

Dieser Besucherstrom ist nicht zuletzt
der gestiegenen Attraktivitat zu ver-
danken. Die Badekommission machte
einen hervorragenden Job und schuf
stets neue Angebote. So darf sie sich
bis heute das musikalische Angebot
im Musikpavillon, die Unterstutzung
bei der Errichtung der Milchbuden so-

wie der Wandelhalle inklusive -bahn
auf die Fahne schreiben und setzte
so einen gesellschaftlichen Schwer-
punkt, der die untere Promenade am
heutigen Nordstrand sein sollte. Hotels
im Stile der Baderarchitektur glieder-
ten sich in das wachsende Kurviertel
hervorragend ein.



STADT, NBG UND BORKUMER VEREINE

ARBEITEN HAND IN HAND
Erst die Kriegsjahre sollten den
schwungvollen Gdastestrom zum Erlie-
gen bringen. Aber bereits zwei Jahre
nach Ende des 2. Weltkriegs durfte sich
Borkum erstmal tber mehr als 30.000
Besucher sowie die Eroffnung zahlrei-
cher Beherbergungsbetriebe, Restau-
rants und Kneipen freuen. Als 1968 die
erste Autoféthre ,Rheinland” in Betrieb
genommen wurde, stiegen die Gdaste-
zahlen erneut rasant von ca. 71.000 bis
1975 erstmalig Uber 100.000 Urlauber,
die nach Borkum reisten. Das kulturel-
le Angebot im Haus des Kurgastes, der
heutigen Kulturinsel, zog die Urlauber in
seinen Bann. Roy Black, Roberto Blanco
oder Rudi Carrell gaben sich die Klinke
in die Hand und gaben vor begeister-
ten Anhdngern Konzerte. Das 1970 er-
richtete Meerwasser-Wellenbad am
Standort des heutigen Gezeitenlandes,
die Eroffnung des Nordsee-Aquariums
sowie des Kinderspielhauses sorgen
bei typisch norddeutschem Schietwet-
ter fur genugend Unterhaltung auch
abseits des Strandes. Durch Trainings-
lager von FuBball-Bundesligisten, den
Beach Days Borkum, dem Holi Festival,
verschiedene Strandparties, kulturel-
le Feste, Beachvolleyballturniere oder
Strandsegelregatten, veranstaltet und
unterstUtzt durch die vielen verschie-

-

denen Borkumer Vereine und der Nord-
seeheilbad Borkum GmbH, hat die Insel
bis heute eine groBe Anziehungskraft.
Das Resultat: 2017 konnte die Besucher-
zahl von 300.000 erstmalig erreicht
werden. Mit dem ambitionierten Projekt
,Borkum 2030 - Borkum als klimaneu-
trale Insel” und ,Lebensraum 2030+"
hat sich das Eiland in den jungsten Jah-
ren einen Namen Uber die deutschen
Grenzen hinweg gemacht, darf sich
dank groBen Engagements seitens der
Stadt und ihrer Tochter, der NBG, und
der engen Zusammenarbeit mit den In-
sulanern Uber viele Forderprojekte und
Modernisierungen freuen. Der Kern je-
doch, die weiten Strande und die teils
unberuhrte Natur, wird immer Borkums
Charakter bleiben und symbolisieren.
,In all unseren Projekten sehen wir es
als unabdingbar, die Borkumer Kultur
sowie die Historie der Insel mit aufzu-
nehmen und in den Vordergrund zu
stellen. Sei es die Baderarchitektur, die
inseltypische Flora und Fauna oder die
Vereine mit ihrer gelebten Tradition.
Ohne Borkums Vergangenheit kdnnen
wir die Zukunft nicht angehen. Sie ist
Teil unserer Identitat und damit wich-
tiger Baustein fur die Gestaltung unse-
rer Lebensqualitat’, sagt Goran Sell,
Geschdaftsfuhrer der NBG

o
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UBER DIE NORDSEEHEILBAD
BORKUM GMBH (NBG)

Die Nordseeheilbad Borkum GmbH
ist eine hundertprozentige Tochter-
gesellschaft der Stadt Borkum. In
dem Unternehmen sind alle kom-
munalen wirtschaftlichen Aktivita-
ten gebundelt: Betrieb der offent-
lichen touristischen Einrichtungen
(Tourist-Information, Gezeitenland ~
Wasser & Wellness, Nordsee Aqua-
rium, Veranstaltungshaus ,Kulturin-
sel’, die ,Spielinsel” fur die Kleinen),
Bewirtschaftung des gesamten
Strandes sowie der strandnahen In-
frastrukturen (Promenade, Kurhalle
am Meer mit Gastronomie, Pavillon
mit Kurmusik ,Musik & Meer”), Ver-
marktung der Insel, Versorgung der
Insel mit Strom, Wasser und War-
me, Betrieb des Nordsee Windport
Borkum, einen Grof3teil des Hafens
Inselflugplatzes. Mit
mehr als 150 Mitarbeitenden ist die
Nordseeheilbad Borkum GmbH der
groBte Arbeitgeber auf der Insel.

sowie des
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NORDSEEHEILBAD

BORKUM

O AB 1830

Die ersten Gaste machen Urlaub auf Borkum. Sie
kommen anfangs in Hdusern der Insulaner unter und
bringen meist Betten, Besteck, Geschirr und Lebensmit-
tel selbst mit.

)  1830ER+1840ER-JAHRE
Inselarzt Dr. Johann Georg Friedrich Ripking sowie sein
Nachfolger Ferdinand Friedrich Rohde werben fur die
gesundheitsfordernde Wirkung des hiesigen Seeklimas.

) 1850

Da immer mehr Gdaste die Insel besuchen, werden die
ersten Badelisten eingefuhrt. Auf diesen werden die
Gdstezahlen genau registriert. 1850 gilt somit als eigent-
licher Beginn des Seebades Borkum. In diesem Jahr
kommen 252 Gé&ste nach Borkum.

) 1852

Der Gastwirt Jan H. Visser 1852 errichtet neben seinem
Haus ein groBes Sommerzelt mit dem Namen ,bei
Mutter Visser” - in der heutigen Wilhelm-Bakker-Strae
neben dem Rathaus - in dem Gdsten erstmalig warme
Speisen angeboten werden.

) 1856

Durch die Inbetriebnahme der Hannoverschen West-
bahn von Rheine nach Emden wird die Anreise zur Insel
erleichtert.
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1857

Reisten Gdste zuvor meist mit privaten Segelbooten

an, werden sie ab 1857 mit Dampfschiffen in Richtung
Insel gebracht. In diesem Jahr kommen bereits 606
Gaste auf die Insel. (In der Folgezeit werden die Fdhren
immer moderner.)

1858

Mit dem ,Uhlenkampschen Gasthof” direkt neben dem
Alten Turm (ab 1860 ,Kéhlers Dorfhotel”, heute ,Haus am
Alten Leuchtturm”) 6ffnet das erste Hotel mit Speisesaal.



AB 1860
Um den zunehmenden Gdsten mehr bieten zu kénnen,

wird ein FuBweg von der Ortsmitte zum Weststrand ver-
legt, zum Umziehen ein Holzschuppen in Strandndhe er-
richtet und die ersten Badekarren und -kérbe aufgestellt.

1861

Die Bade-Kommission bzw. -Direktion (Vorgdnger der
Kurverwaltung) wird gegrundet. Sie kimmert sich fortan
u.a. um die Regelung der Finanzen des Seebades, die
Schaffung touristischer Attraktionen, die Vermietung von
Badezelten und -kutschen, den Einsatz von Rettungs-
schwimmern sowie die Wahrnehmung aller sonstigen
Interessen zur Férderung des Bades.

1865
Mit der ,Giftbude” entsteht das erste Strandrestaurant, in
dem Getranke aller Art angeboten werden.

1875-1894

Die erste Warmwasser-Badeanstalt wird 1875 in Hohe
der heutigen Hotelfront am Nordbad errichtet. 12 Jahre
spater wird eine neue Warmwasser-Badeanstalt zwi-
schen der StrandstraBe und der Prinz-Heinrich-StraBe
(heute BubertstraBe) eroffnet, welche 1894 auf die dop-
pelte Flache vergroBert wird. Verbringen im Jahr 1875
noch 1.324 Gaste auf der Insel, betragt die Anzahl 1894
bereits 11.345.

Durch die Errichtung einer festen Landungsbricke zum

Fahrhafen und der Moéglichkeit, Gaste mit der Inselbahn
ins Dorf zu bringen, werden die Anreisebedingungen
mafBgeblich verbessert.

1890ER-JAHRE

Verschiedene Ensembles vom Festland treten in Hotels
auf und sorgen hier fur musikalische Unterhaltung.

AB ENDE DES 19. JAHRHUNDERTS

Neben prachtigen Hotels ersten Ranges (Strandhotel Ho-
henzollern, Villa Viktoria, Hotel Viktoria, Kéhler’'s Strand-
hotel, Hotel Kaiserhof, Villa Ines, Nordsee-Hotel, Strand-
villa Behrends, Strandyvilla Bakker, Strandvilla Hawich)
entsteht ein monddnes Kurviertel.

MBS et -

bf Nordsecbad Borkum
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AB 1900

Die Badedirektion lasst die ersten Milchbuden am Strand
aufbauen, an denen Strandbesucher sich zundchst

mit von Borkumer Kuhen stammender Milch und der
traditionellen Borkumer Speise ,Dicke Milch” versorgen
kénnen.

Hn der Mifehbude.

Gruss aus Borkum

1902
Auf einem DUnenabhang in der Hohe des heutigen
Nordbades wird ein eleganter Holzpavillon errichtet, in
dem fortan regelmdaBig Musikkapellen und internationa-
le Ensembles auftreten. In diesem Jahr verbringen auf
Borkum bereits 15.422 Gdaste ihren Urlaub.

1911

Mit der Errichtung der Wandelhalle, der Promenade und
des steinernen Musikpavillons wird ein einzigartiger
gesellschaftlicher Treffpunkt fur Gaste und Insulaner
geschaffen (die Wandelhalle wurde zwischen 1996 und
1998, die Promenade zwischen 2011 und 2013 saniert).
Masikpavillon

Borkum

@)

1915-1918
Unterbrechung des touristischen Betriebs wdhrend des
Ersten Weltkrieges.

AB 1920
Die Bade-Direktion bietet Strandanimation an. Das Ange-
bot wird bis heute stetig erweitert und ausgebaut.

1940 -1945
Unterbrechung des touristischen Betriebs wdhrend des
Zweiten Weltkrieges.

1946
Biomaris eréffnet in der Wandelhalle eine Zweignieder-
lassung und bietet hier Trinkkuren mit Meerwasser an.

AB 1968

Nachdem auch in den 1950er- und 1960er-Jahren ein
nahezu kontinuierlicher Anstieg der Gastezahlen zu
verzeichnen ist, gibt es einen nochmaligen Schub durch
den Einsatz von Autofdhren ab 1968. Nicht zuletzt da-

durch erhéht sich die Besucherzahl in den darauffolgen-
den drei Jahren von 71.903 auf 95.432.

1970

Das Meerwasser-Hallenbad (Vorgdnger des Gezeitenlan-
des) wird eroffnet. Zu diesem Zeitpunkt ist es europaweit
das groBte seiner Art.
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1977
« Das Kurhaus (heute Kulturinsel) wird eroffnet. Seitdem
gilt es als Veranstaltungszentrum, in dem unterschied-

liche Kunstlerinnen und Kunstler abwechslungsreiche
Auftritte bieten.

¢ Das Nordsee Aquarium 6ffnet und ladt dazu ein, in die
faszinierende Unterwasserwelt der Nordsee einzutau-
chen. 2015 wird das Aquarium umfangreich saniert
und erneuert.

e In diesem Jahr kommmen schon Uber 110.000 Gdaste
auf die Insel.

1991
Das Kinderspielhaus (Spielinsel) wird eroffnet und bietet
jungen Gdsten fortan Platz zum Spielen und Toben.

2005
* Die mit Hilfe von Férdergeldern aus der Europdischen
Union anstelle des ehemaligen Meerwasser-Hallen-
bades errichtete Wellness- und Erlebnis-Attraktion

Gezeitenland wird feierlich eréffnet.
¢ Rund 207.000 Menschen verbringen ihren Urlaub auf
Borkum.

D

2011-2013

Promenadensanierung: Um den Schutz vor Sturmfluten
zu erhdhen, wird die Promenade von der Heimlichen
Liebe bis zum Nordbad umfassend saniert - und erstrahl
seitdem in neuem Glanz.

2018

Das Kurkonzerte-Konzept wird aufgefrischt. Unter dem
Motto Musik & Meer wird fortan starker zwischen Ferien-
zeit und ferienfreier Zeit unterschieden - und die thema-
tische Ausrichtung stdrker an die Gdste angepasst.

2023
Das Niedersdchsische Ministerium fur Wirtschaft, Arbeit,

Verkehr und Digitalisierung hat der Nordseeinsel Borkum

erneut das Pradikat ,staatlich anerkanntes Nordseeheil-

bad” verliehen. Im Rahmen der entsprechenden Quali-

tatssicherung wird das Pradikat in einem Turnus von

zehn Jahren Uberpruft.

e Mehr als 300.000 Gaste kommen jghrlich nach
Borkum.
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NACHHALTIGKEITS-
PROJEKTE

REALLABOR FUR DIE
ENERGIEWENDE

Borkum hat sich aufgrund seiner
komplett vom Meer umgebenen
Lage sowie der groBen Erfahrung
auf dem Gebiet der Erneuerbaren
den Status eines Reallabors fur die
Erprobung von innovativen Ener-
gietechniken erarbeitet.

So wurden und werden hier bahn-
brechende Projekte durchgefuhrt,
die dazu beitragen, die Energiewen-
de auf die Zielgerade zu bringen.

> EU-PROJEKT NETFFICIENT
Entwicklung eines virtuellen Kraft-
werks, das eine intelligente Ener-
giespeicherung moglich macht.

> INTERREG-PROJEKT H2WATT
Verbesserung der Erzeugung, Spei-
cherung, Nutzung sowie des Trans-
ports von Wasserstoff (konkretes
Ergebnis: Errichtung der Wasser-
stofftankstelle am Schutzhafen).
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KOMPETENZINSEL FUR ERNEUERBARE ENERGIEN

Seit den 1980er-Jahren setzen sich die
Stadtwerke aktiv fur die Erzeugung er-
neuerbarer Energien ein und unterstut-
zen den Ausbau von Windkraft- und
Photovoltaikanlagen. Derzeit betreiben
die Stadtwerke Uber ihre Tochterge-
sellschaft Windkraft Nordseeheilbad
Borkum GmbH eine eigene Windkraft-
anlage am Schutzhafen (E66 der Fir-
ma Enercon), speisen Energie aus dem
Borkumer Solarpark ins Netz ein und
fordern den Ausbau von Photovolta-
ikanlagen auf den Ddéchern der Bor-
kumer Hduser. Insgesamt werden so
jahrlich etwa 14 Millionen KWh gruner
Strom erzeugt und ins 6ffentliche Netz
eingespeist. Mit einem durchschnittli-
chen Stromverbrauch von 3 Personen

(3.500 kWh/Jahr) kénnen rein rech-
nerisch Uber 4000 Haushalte versorgt
werden.

In Zukunft soll auch gruner Wasserstoff
auf Borkum an Bedeutung gewinnen.
Dieser wird mittels Elektrolyse unter
Verwendung erneuerbarer Energien
hergestellt und verursacht nur geringe
bis gar keine CO2-Emissionen. Bereits
heute befindet sich am Schutzhafen
eine Wasserstoff-Tankstelle, an der
Fahrzeuge, die entsprechend betrieben
werden, betankt werden kénnen. Daru-
ber hinaus zielt die Entwicklung darauf
ab, schon bald auch die maritime Wirt-
schaft der Region und ihre Schiffe mit
grunem Wasserstoff zu versorgen.



E-FUHRPARK

Borkum mochte bis 2030 klimaneutral
sein. Um dieses Ziel gemeinsam zu er-
reichen, stellen die 6ffentlichen Einrich-
tungen sowie Borkumer Unternehmen
nach und nach ihren Fuhrpark auf E-Mo-
bilitadt um. So haben die Nordseeheilbad
Borkum GmbH, die Stadt, die Polizei und
die Ambulanz schon einige Elektrofahr-
zeuge in Betrieb. Aber auch die Bor-
kumer Kleinbahn bestreitet zum Beispiel
einen Teil ihres Fuhrparks mit elektro-
betriebenen Bussen. Viele Borkumer Fir-
men wie der Inselbdcker oder die Orts-
handwerkerschaft sind mit den ersten
Fahrzeugen dabei, Tendenz steigend.

MULLBOXEN

Bestimmt liegt Ihnen die Sauberkeit

des Borkumer Strandes sehr am Her-
zen. Aus diesem Grund haben wir an
verschiedenen Strandauf- und abgdn-
gen groBe Gitterboxen aufgestellt, in
diese Sie Ihren oder gefundenen Mull
entsorgen kénnen. Nutzen Sie diese
- Borkums Strande werden es Ihnen
danken.

CARSHARING

Eine Insel und Carsharing? Das passt!
Die Stadtwerke Borkum férdern den
Trend zur Elektromobilitat mit dem
Carsharing-Modell "Elektro-Ahoi - Die
Zukunft heiBt teilen”. Im Rahmen die-
ses Projekts stehen mittlerweile zwei
Elektroautos der Marke Renault ZOE
und vier Elektro-Roller auf der Insel
zur Verfugung. Nach vorheriger Regis-
trierung kénnen diese Fahrzeuge von
Gdasten und Insulanern Uber die App
"Elektro-Ahoi” flexibel genutzt werden.

STRANDASCHENBECHER
Fur die Raucher unter Ihnen bietet die
Tourist-Information praktische Metall-
boxen an, die als Strandaschenbecher
genutzt werden kénnen. Daruber hin-
aus werden bei den Strandzeltvermie-
tern sowie in der Tourist-Information
kostenlose Papp-Strandaschenbecher
verteilt. Helfen Sie mit, unsere Strande
sauber zu halten, und holen Sie sich
Ihren Aschenbecher bei uns ab.
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E-LADESAULEN

Die Borkumer Stadtwerke setzen
auf umweltbewusste Fortbewegung
und unterstitzen den zunehmen-
den Trend der Elektromobilitat auf
der Insel. Nachdem bereits 2015 die
erste E-Ladesdule im o6ffentlichen
Raum errichtet wurde, verfugt Bor-
kum heute schon Uber drei ,Elekt-
rotankstellen”, welche zu 100 % mit
Okostrom betrieben werden.
» Schnellladesdule auf dem Park-
platz ,Am Langen Wasser” (AC/DC)
> Ladesdule in der AnkerstraBe (AC)
> Wallboxen am Offshore-Quartier
am Hafen
> In Zukunft sollen weitere Lade-
sdulen errichtet werden.

Mehr Infos zur Nutzung und weitere
Informationen zur Elektromobilitat
auf Borkum, finden Sie unter:
www.stadtwerke-borkum.de/strom/
e-mobility/e-tankstelle/
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BORKUMS

REINES

DUNENWASSER

Um die Insel auch in Zukunft mit qualitativ hochwertigem Borkumer-Trinkwasser

zu versorgen, wurde eine neue Aufbereitungsanlage am Wasserwerk ,Ostland”

gebaut. Die neue Anlage wird in der Lage sein Uber 3 Mio. Liter am Tag aufzube-

reiten. Im Vergleich: Unser Wasserwerk ,Waterdelle” kann ca. 1,5 Mio. Liter Wasser

am Tag aufbereiten. An Uberdurchschnittlich heiBen Sommertagen werden auf

der Insel um die 3,8 Mio. Liter verbraucht. Nach einer Bauzeit von knapp eineinhalb

Jahren, konnte das Wasserwerk Ende 2024 in Betrieb gehen.

EIN GESCHENK DES HIMMELS

Friher bezogen die Insulaner ihr Trink-
wasser aus kleinen Brunnen und Zis-
ternen. Mit wachsender Bevolkerungs-
zahl und steigenden Besucherzahlen
wurde die Infrastruktur stetig erwei-
tert. Heute wird das SuBwasser Uber
etwa 40 Brunnen in den Trinkwasser-
gewinnungsgebieten Waterdelle und
Ostland geférdert, in zwei Wasserwer-
ken aufbereitet und in ausreichender

Verdunstung
[ 11

Nordsee

Sand und Salzwasser
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Menge zu den Haushalten gepumpt.
Dadurch ist die Nordseeinsel Borkum
nicht nur in der Lage, sich autark zu
versorgen, sondern bietet auch Trink-
wasser, das die europdischen Mindest-
anforderungen der Trinkwasserverord-
nung bei Weitem Ubertrifft.

Der Grund dafur ist das naturliche Fil-
tersystem der Insel: Regenwasser ver-
sickert im feinen Sand der Dunen und

Treuer Leuehturm
ca, 60 Meter hoch

“9_

©

GUT ZU WISSEN

Da die Borkumer Stadtwerke kom-
plett auf den Einsatz von Chemika-
lien und Chlor verzichten, verfugt
das Leitungswasser der Insel Uber
eine leichte Braunfarbung, welche
keinesfalls bedenklich ist.

gelangt in die unter der Insel liegenden
SuBwasserlinsen. Durch diesen Pro-
zess wird das Wasser auf naturliche
Weise vorgereinigt, bevor es geférdert
und aufbereitet wird. Das Trinkwasser
auf Borkum stammt somit zu 100 %
aus gereinigtem Regenwasser, wird
nicht mit Chemikalien wie Chlor be-
handelt und enthdalt kein aufbereitetes
Abwasser.

SuBwasserlinse

Sand und SUBwasser

SuBwaosserlinse
ca. 60 Meter tief

« « Brunnen |

Verdunstung

[ T 1

Mordsee

‘Sand und Salzwosser



PROMENADE NORDBAD
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. TOURIST-INFORMATION

BORKUMER TRINKWASSER FUR UNTERWEGS

Wasser - das Elixier des Lebens”
Dieser Spruch ist gemeinhin bekannt
und gilt auf der ganzen Welt - na-
turlich auch auf Borkum. Die Stadi-
werke Borkum haben es sich ge-
meinsam zur Aufgabe gemacht,
Uber Wasser und vor allem Uber die
Borkumer
aufzukldaren. Zur Eréffnung des reno-

Trinkwasseraufbereitung

vierten Watertoorns und des ange-
schlossenen neuen Wassermuseums
Waterhuus”, wurde auch ein erster
Trinkwasserspender der Stadtwerke
Borkum eingeweiht, der Borkumer
und Gdste mit dem hervorragenden

Borkumer Trinkwasser versorgt. In
2024 kamen weitere Stationen am
Wasserwerk Ostland auf der Prome-
nade am Nordbad, am Strandaufgang
Sudbad, an der Tourist-Information
und dem ,Tor zum Watt" ndhe Ha-
fen hinzu. Damit auf Plastikflaschen
verzichtet werden kann, werden zur
empfohlen.

Nutzung Glasflaschen

Eine Sonderedition mit Watertoorn-
Motiv ist beim Watertoorn direkt, in
der Tourist-Information
den Stadtwerken Borkum erhaltlich.
Wir winschen guten Durst!

sowie bei

‘ WASSERWERK OSTLAND

@ TOR ZUM WATT

A " 4
BORKUM

VRl atvatn

BRUNNENWATER

'-'!
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LEBEN AUF BORKUM:

TILL FEHLHABER

Moin Till, du gehérst vermutlich zu einer
der bekanntesten Personen der Insel,
dabei bist du ,erst” seit knapp sechs
Jahren Insulaner. Was hat dich hierher
verschlagen?

Mein Weg hat mich eher zufallig nach
Borkum gefuhrt. Ich bin ziemlich ge-
nau am 17.07.2018 aus beruflichen
Grunden auf die Insel gekommen. Ich
hatte, nach meinem Studium in Ros-
tock und in Helsinki, mein Referenda-
riat in Berlin abgeschlossen und habe
anschlieBend nach einer passenden
Stelle als Franzdsisch- und Musiklehrer
gesucht. Zu dieser Zeit war gerade eine
Stelle auf Borkum fur das Fach Fran-
z6sisch vakant, auf welche ich mich
dann beworben hatte. Diese Entschei-
dung geschah auch nur zufallig und
aus dem Bauch heraus, denn ich war
zuvor nie auf Borkum gewesen. Nach
der Bewerbung ging dann irgendwie
alles ganz schnell. Ich bin zum Vorstel-
lungsgesprach gefahren und habe mir
am gleichen Tag noch Wohnungen an-
geschaut. Ein paar Wochen spdater bin
ich dann hergezogen.
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Berlin und Borkum sind zwei vollkom-
men unterschiedliche Welten. Wie
schwierig war die Umstellung von der
Millionen-Metropole zu einer Ostfrie-
sischen Insel?

Die Umstellung fiel mir tatsdchlich
gar nicht so schwer. Naturlich ist Bor-
kum eine ganz andere Welt, aber ich
habe eigentlich schon als Kind ge-
merkt, dass ich mich in groBen Met-
ropolen nicht unbedingt wohl fuhle.
Die langen Fahrtwege und Fahrzeiten
in Berlin und den L&rm vermisse ich
Uberhaupt nicht mehr, sondern ich
genieBBe es, mit dem Fahrrad schnell
von einem Ort zum anderen kommen
zu konnen. Die Natur und das ver-
gleichsweise entschleunigte Leben
sind ebenfalls groBe Vorteile. Auf der
Insel sind viele Dinge noch wie eine
kleine ,heile Welt”. Viele Leute kennen
einander und es wird sich gegenseitig
geholfen. Anders als in der GroBstadt
geschehen viele Dinge weit weniger
anonym.

TILL IST VON DER
GROSSSTADT BERLIN
NACH BORKUM GEZOGEN
UND IST JETZT DORT
NICHT NUR LEHRER,
SONDERN AUCH DIRIGENT

Du bist nicht nur Lehrer, sondern auch
Sdnger beim Shantychor ,Oldtimer”
und Chorleiter vom Maénnerchor des
Vereins Borkumer Jungens e.V.. Hat dir
die Liebe zur Musik geholfen auf Bor-
kum anzukommen?

Musik war auf alle Falle ein wichtiger
Faktor, obwohl ich es tatsdchlich bei
meiner Ankunft auf der Insel nie fur
moglich gehalten hatte, dass ich einmal
Leiter eines Chors werden wdurde. Aber
klar, durch die Musik hatte ich naturlich
das groBe Gluck, schnell viele Leute in
den Vereinen kennenzulernen, was mir
den ,Einstieg” hier auf Borkum natur-
lich enorm erleichtert hat und wofur ich
auch nach wie vor sehr dankbar bin. Auf
Borkum gibt es enorm viele engagierte
und gute Musiker, welche ich dadurch
kennenlernen konnte. Das hilft naturlich
ganz Klar, um in der Inselgemeinschaft
anzukommen. Als ich der neue Leiter
vom Mdnnerchor wurde, habe ich es nie
far moglich gehalten, welche Verant-
wortung dies mit sich fuhren wirde und
auf welchen Veranstaltungen der Chor
Uberall auftreten wuirde.



Fir wie wichtig erachtest du die
Vereinsarbeit, vor allem an einem so
besonderen Ort wie hier?

Ehrenamtliche Tatigkeiten und gera-
de auch die Vereinsarbeit sind hier
auf Borkum meines Erachtens nach
ein wirklich hohes Gut. Gerade auf
Borkum tragen Vereine viel zur Insel-
gemeinschaft bei und stellen einen
groBen Teil des Lokalkolorits dar. Mit
ihren verschiedenen Darbietungen
auf unterschiedlichsten Ebenen ge-
stalten die Vereine das Leben auf der
Insel farbenfroh und in allen mogli-
chen Facetten aus und tragen zudem
auch maBgeblich zum Zusammenhalt
der Inselgemeinschaft bei. Gerade die
hohe Vereinsdichte auf Borkum zeigt,
dass sich die Menschen auf Borkum
gerne auf verschiedenen Ebenen enga-
gieren. Ich kann nur jedem Menschen
raten, sich in den Vereinen zu engagie-
ren. DarUber lernt man am schnellsten
viele Leute kenne und findet Anschluss.

Du hast dir hier deinen Traum vom
Eigenheim erfiill, wirst uns also be-
stimmt noch lange erhalten bleiben.
Was hat dich an Borkum so fasziniert,
dass du dein Leben hierher verlegt
hast?

Der Erwerb eines Eigenheims geschah
tatsachlich auch eher zufallig.
Natdrlich sind Borkums Natur und die
weiten Strédnde und das Meer maB3-
geblich fur meine Entscheidung ver-
antwortlich gewesen. Tatsdchlich wa-
ren aber auch die hohen Mieten auf
der Insel ein wichtiger Grund. Damals
dachte ich auch einfach daruber nach,

weil die Kreditraten im Vergleich zu

den Mieten kaum einen Unterschied
machten. Letztendlich betrachte ich
aber unabhdngig davon die Inselge-
meinschaft, die Freunde und wichtigen
Menschen um mich herum als stdrks-
ten Grund fur meine Entscheidung.

Wenn du mal nicht in der Schule oder
in den Vereinen aktiv bist, wie ver-
bringst du ein typisches Wochenende?
Was ist dein Lieblingsort auf Borkum?
Wie ein typisches Wochenende aus-
sieht, kann ich so gar nicht sagen. Es
ist eigentlich immer unterschiedlich.
Mal haben wir mit dem Mdannerchor
Auftritte, mal gibt es Veranstaltungen
mit den Oldtimern und dann sind da
naturlich auch die Gdastewechsel in
meinen beiden Ferienwohnungen,
welche dann fur die ndchsten kom-
menden Gdste wieder gereinigt wer-
den mussen. Grundsdatzlich versuche
ich mir aber vor allem fur mein Cello
Zeit zu nehmen, wann immer es geht.
Ansonsten verbringe ich gerne viel
Zeit im Gezeitenland auf Borkum und
mache dort im Fitnessbereich Sport.
Ansonsten bin ich leidenschaftlicher
Saunagdnger und verbringe dort ger-
ne meine Freizeit. Seit Ende Januar
habe ich aus SpaB an der Freude auch
eine Fortbildung zum ,Saunameister”
absolviert und arbeite nun gelegent-
lich als Aushilfe im Gezeitenland. Das
stellt fUr mich einen tollen Ausgleich
zum Alltag dar und macht mir wirklich
unheimlich SpaB. Kurzum, langweilig
wird mir tatsdachlich nie, dafur ist ein-
fach zu viel zu tun.
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LEBEN AUF BORKUM:

FRIEDA
LEKSCHA

FRIEDA IST
UNTERNEHMERIN

MIT EIGENER
GETRANKEMARKE_

UND VISIONEN FUR DIE
ZUKUNFT DER INSEL

920 |

Moin Frieda, vor finf Jahren hast du
dich mit dem ,Geeske & der swarte
Roelf” auf Borkum selbststdndig ge-
macht. Was war dein Antrieb, dieses
Konzept auf Borkum umzusetzen?
Moin! Schon in meiner Kindheit habe
ich die Sommerferien immer auf Bor-
kum verbracht. Die Insel ist fur mich
wie ein Zuhause, ich fuhle mich hier
unglaublich  wohl. Deshalb war es
schon lange ein Wunsch, meinen Le-
bensmittelpunkt auf die Insel zu ver-
legen. Mit der Zeit ist mir aufgefallen,
wie viel Potential dieser Ort hat, Bor-
kum hat sich in einer Art Dornréschen-
schlaf befunden. Jetzt habe ich richtig
Lust mit der jungen Generation etwas
aufzubauen, die Insel zukunftsfahig zu
halten und etwas zu machen, wo sich
alle wohlfuhlen.

Neben dem Geeske hast du noch einen
Kiosk eréffnet, deine eigene Getrdnke-
marke produziert, bist in der DEHOGA
aktiv und und und. Warum ist die Insel
der ideale Ort fir junge Unternehmer
ihre Ideen zu verwirklichen?

Das schéne an der Insel ist das eben
bereits angesprochene Potential in allen

Bereichen. Ob es umgesetzte oder noch

nicht umgesetzte Konzepte, Leersténde
oder einfach die Gegebenheiten sind.
FUr uns junge Unternehmer bedeutet
das ein Spielplatz fur kreative und inno-
vative Unternehmen. Zukunftig wurde
ich mir wunschen, dass noch mehr Un-
ternehmer das Potential erkennen und
die Insel zukunfts- und wettbewerbs-
fahig fur die ndchsten Generationen
zu gestalten. Ich liebe es, wenn Leute
mit Herzblut hinter ihren Ideen stehen
und gemeinsam an einer starken Vi-
sion fur unsere Lieblingsinsel arbeiten.

Du kennst die Insel wie die viel zitier-
te Westentasche, warst schon als Kind
im Urlaub hier. Wie hat sich Borkum
fur dich in den letzten 30 Jahren ver-
dndert?

Als Kind nimmst du erstmal die grund-
satzlichen Dinge wahr: Strand, Strand-
zelte, Milchbuden und dank der si-
cheren Umgebung kannst du Uberall
hin. Als Jugendliche geht's dann um
Strand- und Woassersport, Freunde
treffen, lange drauBen sitzen, generell
aktiv sein. Als Erwachsene gehst du
dann tiefer in die Materie rein. Wie ist



zum Beispiel die Inselstruktur, gesell-
schaftlich oder politisch? Wenn man
sich einbringt, merkt man wo noch et-
was fehlt. Im Kern hat sich gar nicht so
viel verandert, ein wenig bleibt das Alte
immer. Das liebe ich sehr! Aber vom
Angebot wdachst Borkum generations-
maBig mit, geht mit der Zeit. Deswegen
sind es jetzt moderne, frische Konzep-
te, die erfolgreich sind. Es ist eine Art
Aufbruchstimmung entstanden, uns
mehr von den anderen Inseln zu unter-
scheiden.

Was macht Borkum fiir dich so beson-
ders, dass du auch gerne in den Me-
dien Uber und vor allem fiir die Insel
sprichst?

Ich bin gerne ein Motivationsmotor
und fuhle mich in der Rolle sehr wohl.
Das Feedback, in dem was ich tue, ist
wahnsinnig positiv. Es freut mich jun-
gen Menschen Mut mitzugeben. Gar
nicht mal als Vorbild, sondern Netzwer-
ker: Leute zusammenbringen, etwas
schaffen, was gréBer ist, als jeder von
uns alleine auf die Beine stellen konn-
te. Viele Leute kdnnen tolle Dinge und
ich wurde mir wunschen, das sie den
Mut haben, ihre Ideen umzusetzen.

Als umtriebige Unternehmerin sitzt
du eigentlich nie still. Was sind deine
Pldane fir die Saison und die ndachsten
Jahre?

Im vergangenen Jahr habe ich mit
meinem Team einige Projekte an den
Start gebracht, die wir jetzt etablieren
wollen. Wir schauen mal, was die Zu-
kunft bringt und welche Gelegenheiten
sich auftun. Einige Konzepte sind auf
jeden Fall noch in der Schublade.

Eine Abschlussfrage: Wenn du doch mal
frei hast, wo auf Borkum atmest du tief
durch? Was ist dein Lieblingsort?

Der Sudstrand! Ich liebe den Strand und
kann dort herrlich entspannen. Von der
Haustur bis zum Woasser sind es fur
mich knapp funf Minuten. Eine Art von
Lebensqualitat fur die ich Borkum liebe.
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TYPISCH
BORKUM

PLATTDEUTSCHE
BEGRIFFE

MOIN
GruBwort, welches zu jeder Tages- und Nachtzeit
verwendet wird. (Wichtig: Nur 'Moin’, nicht 'Moin, Moin’)

KOPKE TEE
Tasschen/Tasse (Ostfriesen-) Tee

HANDJEVORMEIER
sich vordrangelnder Mensch; Schlaumeier

Flaut

Leegwater

De Peere

Dat Plattiesder
De Sloot

De Tune

De Reime

De Babbelkasten
De Engelke-Tengelke
Lelk

De Kiekkische
Dat Vérjahr

De Sémmer

De Harvst
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Flut
Niedrigwasser/Ebbe
Die Birne

Das Bugeleisen
Der Kanal

Der Garten

Der Gurtel

Das Radio

Der Marienkdafer
Unartig

Der Fernseher
Der Fruhling

Der Sommer

Der Herbst

De Winter

De Kuffer

De Huulbessen
De Puddelstaulen
Dat Oog

De Briigg

De Paschepant
De Haven

De Lul

De Zuckerlaa
De Ovend

De Fievfautje
Dat Stutje

Beier

Der Winter

Der Koffer

Der Staubsauger
Der Pilz

Das Auge

Die Brucke

Der Gehilfe

Der Hafen

Die Leute

Die Schokolade
Der Herd

Der Seestern
Das Brotchen

Bier



PLATT-
DEUTSCH
QUIZ

N
©

ELK SIEN MOGE

a) Jeder nach seinem Geschmack
b) GenielBe den Tag

c) Mir schmeckt es

DE ROOK
a) Der Haken
b) Der Rauch
c) Das Pferd

DE FIELAPPER

a) Der Vogel

b) Die Fliege

c) Der Schmetterling

DE IHME

a) Die GroBmutter
b) Die Biene

c) Die Ziege

DE LUSEFORKE
a) Das Buch

b) Die Lampe

c) Der Komm

SMIETEN

a) schmieden
b) bauen

c) werfen

DE FLEIGER

a) Das Flugzeug
b) Der Zeigefinger
c) Die Fliege

DE KNIKKER
a) Die Murmel
b) Der Frosch
c) Die Zange

NEEJ
a) nass
b) neun
c) neu

TREKKEN
a) ziehen
b) laufen
c) klettern

DE MAASE / PUPERT
a) Die Nase

b) Der Hintern

c) Der Zeh

DE QUABBE
a) Die Krabbe
b) Die Qualle
c) Die Pfutze

DE RUBBE
a) Die Rube
b) Der Seehund
c) Der Radierer




HAUFIG
GESTELLTE
FRAGEN

96 |

WO IST DAS INSELKRANKENHAUS?
Das Inselkrankenhaus befindet sich in der GartenstraBe 20.

HABEN SIE NOCH EINE UNTERKUNFT FUR DEN ZEITRAUM X FREI?

Das Team der Tourist-Information unterstitzt Sie bei Ihrer Unterkunftssuche und
gibt Ihnen hilfreiche Tipps fur Ihren Aufenthalt auf Borkum.

Kontakt: T 04922 9330, info@borkum.de

WO KANN MAN EIN STRANDZELT MIETEN?
Die Strandzelte mieten Sie direkt beim Strandzeltvermieter (siehe Seite O7).

WO IST DIE NACHSTE BANK?

Hier befinden sich die Banken auf Borkum: Sparkasse Borkum Am Georg-Schutte-
Platz 11 (Automaten) sowie am Luderitz 2 (Beratung), Volksbank Borkum Franz-
Habich-StraBe 11.

WO IST DIE POLIZEI?
Die Polizei befindet sich in der StrandstraBe 11.

GIBT ES AUF BORKUM EIN FUNDBURO?
Das Fundburo befindet sich im Rathaus in der Neuen StraBBe 3.

WIE HOCH IST DER GASTEBEITRAG?
Der Gastebeitrag liegt Stand 2024 bei 4,80 € pro Nacht. Fur Kinder von 12-17
Jahren bei 1,50 €.




WELCHE VERGUNSTIGUNG ERHALTE ICH MIT MEINER GASTEKARTE?

Sie erhalten freien Zugang zu allen Strédnden und bewachten Badefeldern, Gaste-
einrichtungen und Kurparks. Finanziert werden dadurch z. B. das Animationspro-
gramm (Spiel, Sport, SpaB, Kreativ), die ausgebildeten Rettungsschwimmer, die
Strandreinigung, die Strandunterhaltung und vieles mehr.

WANN FAHRT DIE BAHN AB BAHNHOF ZUM HAFEN?
Die Abfahrtzeiten auf Ihrem Ticket bezeichnet immer die Zugabfahrt ab Bahnhof.

WO KANN ICH MEIN SCHIFFSTICKET UMBUCHEN?
Telefonisch unter O1805-180182 oder am Schalter der Borkumer Kleinbahn am
Bahnhof kénnen Sie Ihr Fahr- oder Katamaranticket umbuchen.

WO KANN ICH EIN ZUGTICKET KAUFEN?
Am Fahrkartenschalter der Borkumer Kleinbahn am Bahnhof.

WO KANN ICH SCHIFFSAUSFLUGE BUCHEN?
Die Schiffsausflige buchen Sie am Fahrkartenschalter der Borkumer Kleinbahn
oder online.

GIBT ES EINEN VERANSTALTUNGSKALENDER?

Auf Borkum gibt es das ganze Jahr Uber die unterschiedlichsten Veranstaltungen.
Alle Veranstaltungen sind hier zu finden: www.borkum.de/veranstaltungen oder in
der Web-App "MeinBorkum” unter "'willkommen.borkum.de”

T
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SOCIAL

MEDIA

Ist die Wartezeit bis zum ndchsten Borkum-Urlaub zu lang fir Sie? Dann holen
Sie sich doch einfach Borkum auf Ihr Smartphone oder Ihren Computer und be-
suchen Sie unsere Social-Media-Kandle. Dort finden Sie die schénsten Bilder auf
Instagram und Pinterest, aktuelle Neuigkeiten auf Facebook, interessante Insel-
geschichten in unserem Blog und groBartige Videos auf YouTube. Wir bieten fir
alle Geschmdécker etwas und bringen Ihnen ein Stiick Urlaubsgefiihl nach Hause.

INSTAGRAM:

Wunderschéne Sonnenuntergdnge, der
unendlich weite Strand, das UNESCO-
Weltnaturerbe Wattenmeer mit seiner
unglaublichen Flora und Fauna - all das
kénnen Sie auf unseren Instagram-Ac-
counts @borkumde und @meinborkum
in Posts, Stories, Reels und Live-Videos
erleben. Entdecken Sie die Vielfalt des
schénsten Sandhaufens der Welt!
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FACEBOOK:

Verpassen Sie keine Neuigkeiten Uber
Ihre Lieblingsinsell Auf unserem Face-
book-Account "Borkum.de" finden Sie
Gewinnspiele, spannende
tionen, (Live-)Videos, naturlich Bilder
sowie unseren beliebten Throwback
Thursday und Geschichten aus der Flo-
ra & Fauna.

Informa-

BORKUM AUF SOCIAL MEDIA:

Jetzt gleich anmelden und loslegen
mit kommentieren, posten, staunen.

INSTAGRAM:

borkumde & meinborkum
'F FACEBOOK: borkum.de
(P PINTEREST: borkumDE

° YOUTUBE: @Borkum_Insel

Zum Mitmachen:
Instagram-Takeover
@meinborkum

Jetzt bewerben und
Borkum aus Lhrer
perspektive zeigen.

Viel SpaB!

YOUTUBE:

Dieser Kanal bietet fesselnde Geschich-
ten Uber unsere Bewohner sowie tolle
Impressionen von der Insel, zum Bei-
spiel wahrend der ,BEACH DAYS BOR-
KUM". Folgen Sie uns auf
@Borkum_Insel.



DIE MEINBORKUM-WEBAPP,
DER DIGITALE REISEBEGLEITER

Hier finden Sie nicht nur aktuelle Veranstaltungen, sondern
auch weitere Informationen und Tipps rund um Borkum auf
einen Blick. Ob es um Schlechtwetteraktivitaten, nutzliche Hin-
weise oder Angebote im Bereich Sport und Erholung geht -
entdecken Sie Borkum auf eine neue Weise. Egal, ob Sie be-
reits von zu Hause aus planen oder wdhrend Ihres Aufenthalts
auf Borkum, die WebApp ist sowohl auf Threm PC als auch auf
Ihrem Mobilgerat verfugbar. Geben Sie einfach "willkommmen.
borkum.de” in Ihren Browser ein und los geht's. Doch das ist
nicht alles! Auf Borkum sind neun digitale Informationstafeln
Uber die Insel verteilt, auf denen Sie per Touch-Funktion eben-
falls alle Inhalte erkunden kénnen. Viel SpaB beim Entdecken!

BLOG:

Auf unserem Blog "Deichschau’ berich-
ten wir Uber eine Vielzahl von Themen,
zum Beispiel die schénsten Fahrrad-
und Wanderstrecken auf Borkum, feine
Rezepte, Aktivitaten fur Regentage und
vieles mehr. Holen Sie sich alle wichti-
gen Informationen vor Ihrem Urlaub
und genieBen Sie dann Ihre Zeit auf
der Insel in vollen Zugen. Besuchen Sie
unseren Inselblog unter
www.borkum.de/blog

a1l 56 gy

Bor kum entdec,

erzlich wnke" &erleben,

lkommen!

GEZEITE:“JKALENDER
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«BORKUM
GIFS

FUR IHRE PERSONLICHE
INSELSTORY

SO EINFACH GEHT'S:

Geben Sie einfach den Begriff "Borkum”
in die GIF-Suche auf Plafttformen wie
Instagram, Facebook und WhatsApp
ein und verschonern Sie Ihre Nachrich-
ten, Posts oder Stories mit unseren ani-
mierten Borkum-GIFs oder Stickern. Al-
ternativ finden Sie unsere Sticker auch
direkt bei Giphy oder Tenor. Wir freuen
uns, wenn unsere Borkum-Seiten @
borkumde (Instagram) und @borkum.
de (Facebook) verlinkt werden. Und
mit dem Hashtag #meinborkum wird
Ihr Bild Teil unserer Borkum-Pinnwand
auf www.borkum.de.
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WHATSAPP-KANAL BORKUM:

Infos, Tipps und Veranstaltungshighlights. Auf unserem kostenfreien Whats-
App-Kanal teilen wir Tipps, Veranstaltungen und Inspirationen fiir Ihren Bor-
kum Urlaub. Folgen Sie uns und verpassen Sie keine Neuigkeiten liber den
schonsten Sandhaufen der Welt. Dafiir einfach nur den QR Code scannen:

’» BORKUM
NEWSLETTER

DIGITALE FLASCHEN-
POST FRISCH VON DER
NORDSEEINSEL

JETZT ANMELDEN

Entdecken Sie das Inselleben auf
Borkum und lassen Sie sich fur Ihren
ndchsten Urlaub inspirieren. Verpassen
Sie weder interessante Veranstaltungs-
Tipps noch nutzliche Service-Informa-
tionen. Lesen Sie spannende Berichte
aus unserem Inselblog ,Deichschau”
und erhalten Sie Vorschlége fur be-
sondere Aktivitaten. Vielleicht verraten
wir Ihnen auch den einen oder anderen
Geheimtipp. Melden Sie sich jetzt an und
bleiben Sie stets in-
formiert Uber alles,
was Borkum so
besonders macht.
Jetzt  abonnieren
und die Insel ent-

decken!
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KOSTLICHES  _
AUS DER INSELKUCHE

Die Inselkiiche auf Borkum ist geprégt von frischen, regionalen Zutaten und einer
entspannten Atmosphdre. Wihrend Ihres Besuchs auf der Insel sollten Sie unbedingt
die lokalen Spezialitdten probieren und sich von den kulinarischen Genilissen der
Nordsee verzaubern lassen.

TYPISCH BORKUM:
SANDDORN-GELEE

ZUTATEN:

» 750 Sanddornnsaft

» 1 Vanilleschote

» 500 g Gelierzucker 2:1

ZUBEREITUNG:

Alle Zutaten in einem groBen Topf
unter RUhren aufkochen und fur vier
Minuten sprudelnd kochen lassen.

Die Vanilleschote entfernen.

Das Gelee in vorbereitete Schraub-
glaser fullen, gut verschlieBen und
fUr 5 Minuten auf den Kopf stellen.
AnschlieBend wieder umdrehen SANDDORN
und abkuhlen lassen.

Wer seine Unterkunft verlasst und durch die StraBen, Cafés und
Restaurants Borkums schlendert, wird nicht umherkommen ein
Produkt oder Gericht mit dieser orangen Frucht zu entdecken.
Sanndorntorte, Sanddornschnaps, Sanddornmarmelade, Sand-
dornsaft, Sanddorntee, Sanddornseife und und und.

Die robuste, dornige Pflanze, die vor allem an Kusten und ndhr-
stoffarmenarmen Gegenden wdchst, ist ein wertvolles Naturpro-
dukt und DER Exportschlager von Kustenorten. Seine universelle
Verwendung in der Kuche verdankt er seinem hohen Vitamin-
C-Gehalt und speziellen Geschmack. Sanddorn schmeckt also
nicht nur, er ist auch eine wahre Vitaminbombe und starkt das
Immunsystem.
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QUELLER

Manchem Urlaubsgast wird dieses grune, langliche ,Gemuse” schon einmal auf-
gefallen sein. Es findet haufig bei Gerichten in Borkumer Restaurants seinen Weg
auf den Teller. Die Rede ist von QUELLER. Queller, auch bekannt als Meeresspargel,
ist eine Pflanze, die typischerweise in Salzwiesen und an den Kusten der Nordsee
wdchst. Diese robusten, sukkulenten Pflanzen sind hervorragend an die salzhalti-
gen Bedingungen ihrer Umgebung angepasst und spielen eine entscheidende Rolle
in ihrem Okosystem.

Queller kann roh, frisch aus der Natur verwendet werden, wo sofort der salzige
Geschmack auffallt. Man kann ihn aber auch kochen und zu Fisch- und Meeres-
frichtegerichten beilegen. Besonders in der norddeutschen und skandinavischen
Klche ist Queller eine traditionelle Zutat, die in zahlreichen regionalen Rezepten ver-
wendet wird. Der ,Spargel des Nordens” ist aber nicht nur in der Kiche eine wahre
Bereicherung, auch die 6kologische Bedeutung ist nicht von der Hand zu weisen.
Er dient mit seiner dichten Wurzelstruktur unter anderem als Erosionsschutz und
stabilisiert die Uferlinien sowie vielen Insekten, Végeln und anderen kleinen Tieren
als Lebensraum.

MouE

de Lix
kleine

BUCHTIPP: KOOKKLOTJIE DES

HEIMATVEREINS BORKUM

Das Kookklotie des Heimatvereins
Borkum e.V. hat es sich zur Aufga-
be gemacht, alte Borkumer Rezep-
te zu sammeln, nachzukochen und
zu dokumentieren. Aus dieser Lei-
denschaft entstand das Kochbuch
.Smakelk Eeten”, das inzwischen in
der 2. Auflage erhdaltlich ist.

Die acht Mitglieder engagieren
sich mit verschiedenen Aktivitaten
fur die Borkumer Gemeinschaft.
Sie kochen fur die Senioren des
Heimatvereins oder im Altenheim
traditionelle Insulanergerichte wie
Salzfleisch, Labskaus und Beist-
MehlpUtt, und wirken bei verschie-
denen Veranstaltungen.

Das Kookklotje trifft sich etwa vier
bis funf Mal imm Jahr, um gemein-
sam zu kochen, Rezepte auszutau-
schen und ihre kulinarische Traditi-
on zu pflegen. Erleben Sie Borkums
kulinarisches Erbe mit den Rezep-
ten und Aktivitaten der Kookklotje -
eine besondere Art, die Inselkiche
kennenzulernen und zu genieBen.

AVEND

i
Hernings-

i
Sﬂ-{“'t
KDOKKLETOE
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ENTDECKEN SIE
UNSERE
ONLINE-SHOPS

Holen Sie sich Ihr

kleines Stuckchen Borkum

nach Hause oder planen Sie

doch am besten einfach schon
den ndchsten Urlaub auf dem
,schonsten Sandhaufen der Welt”.

In unseren Shops finden Sie alles,
was das Borkum-Herz begehrt.

Finden Sie Ihr
personliches
Borkum-Highlight!

Weitere Informationen unter www.borkum.de
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Borkum-Souvenirs
finden Sie unter
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MARITIMES RADERLEBNIS

Die Dollard Route entdecken

Touristik GmbH ,,Siidliches Ostfriesland*

LedastraRBe 10 - 26789 Leer

Telefon: 0491 91969610 - info@suedliches-ostfriesland.de
[E] suedliches.ostfriesland - [@] suedliches.ostfriesland

www.suedliches-ostfriesland.de

S

v

INTERKATIONALE

SUDLICHES rris
OSTFRIESLAND %

ERHOLSAME WEITE

www.dollard-route.de
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ARBEITEN AUF
DEM SCHONSTEN
SANDHAUFEN DER WELT

Das Inselmagazin DIE WOCHENTLICHE INSELZEITUNG

YBORKUM  Borkum-Aktuelt  Borkumerlehen<
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IIM EINBORKUM” FUR UNTERWEGS [, = -
IHR DIGITALER REISEBEGLEITER FUR MOBILGERATE

Sie moéchten sich vor Ort oder sogar bereits vor Antritt Ihres Urlaubs Uber das
facettenreiche Angebot auf dem schénsten Sandhaufen der Welt informieren,
in das Veranstaltungsprogramm reinschnuppern und Routen fur einen unver-
gesslichen Tagesausflug auswdahlen? Kein Problem! Unser digitaler Reisebe-
gleiter MEIN BORKUM - der sowohl auf Ihrem Desktop, Tablet oder Handy
funktioniert - liefert Ihnen das alles und noch viel mehr auf einen Blick!

Und so funktioniert es: Einfach ,willkommen.borkum.de” —>» EI P
in den Browser eines Mobiltelefons oder Tablets eingeben f;
oder den QR-Code scannen. Und schon kann der Urlaub
beginnen.

Ein Service der Nordseeheilbad Borkum GmbH
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@ ostfriesischeinseln

#BORKUM #JUIST #NORDERNEY #BALTRUM #LANGEOOG #SPIEKEROOG #WANGEROOGE
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BORKUMS FLYER &

BROSCHUREN

Hier sehen Sie einen Auszug unserer Broschiiren
zu verschiedenen Themen. Diese und weitere sind
erhdltlich in der Tourist-Information, in der Kulturinsel

oder online auf: www.borkum.de/broschuren

JOGGINGROUTEN

Erkunden Sie Borkum mal ganz sport-
lich beim Joggen. Zwei der beliebtes-
ten Jogging Routen finden Sie auf die-
ser Karte. Viel Spaf3!

TIEF DURCHATMEN

Die Broschure prdsentiert zehn ausge-
wdahlte Touren, die sich hervorragend
fur eine heilende Terrainkur im Nordsee
Klima eignen.

GEZEITENKALENDER

Wann ist heute Niedrigwasser? Der
Gezeitenkalender informiert Sie Uber
die genauen Zeiten von Ebbe und Flut.

ERLEBNISROUTEN

Mit Uber 130 Kilometer ausgebauten
Rad- und Wanderwegen bietet die
Nordseeinsel Borkum viel Platz zum
Entspannen und Entdecken.

BARRIEREFREIER URLAUB

Die Nordseeinsel Borkum setzt zuneh-
mend auf ein barrierefreies Angebot.
Hier alle wichtigen Tipps zu Anreise und
Aufenthalt.

KULTURSCHATZE

Hier finden Sie Informationen rund
um Borkums Sehenswdurdigkeiten,
traditionelle Veranstaltungen und ge-
schichtstréachtige Vereine.

MOBILITAT AUF BORKUM
Informationen zu Autofahren, Parken
und Fahrradfahren auf Borkum.
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